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Möglichkeiten der OP-Vorbereitung und Nachsorge 
für Hausärzte und Fachärzte bei orthopädisch-

traumatologischen Operationen – aktueller Stand 
der Fast-Track-Konzepte.

Dr. med Wolfgang Zinser
Knittelfeld / PKG Graz
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Österreich mit 3966€ 
auf Platz 4 

der Gesundheitskosten pro Kopf/Jahr
nach 

• Schweiz 5241€
• Norwegen 4505€

• Deutschland 4504€

OECD/European Union (2020) Health at a glance:
Europe 2020: state of health in the EU cycle.
OECD Publishing, Paris https://doi.org/10.1787/
82129230-enCop
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Definition von „Fast-Track“:
Fast-Track ist definiert als eine stationäre

Behandlung, welche die bestmögliche evidence
basierte Behandlung gewährleistet und zwar

prä-, intra- und postoperativ! 

Dr. med. Wolfgang Zinser 6
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Historie von Fast-Track Konzepten in der Chirurgie
• Erste Beschreibung Fast-Track und enhanced recovery surgical program (ERP)1992, bei kleinen 

abdominellen Eingriffen und endosk. Colonresektion, aber auch Hüft- und Knieendoprothetik
(Kehlet 1997,  Moiniche et al 1992, Rasmussen et al. 2001)

• Damalige Ziele in USA (Verweildauer damals dort 6 Tage HTEP/KTEP!): 
“Can the operation be done as an outpatient procedure?” and then if not 
“Why is the patient in hospital?”

• Europa: 2009 Gründung Lindbeckfond Center Fast-Track in Dänemark mit 
35Mio€ Grant: 
Ziele (Kehlet 2020):

• Reduktion Krankenhausaufenthalt HTEP/KTEP auf 1-2Tage
• Optimierung der Behandlungsergebnisse,Transfusionsmanagement, Physiotherapie, 

Schmerztherapie, Thromboseprophylaxe, Patientensicherheit, Standzeitverbesserung, 
Vermeidung von Hüftluxationen und kognitiver periop. Dysfunktion

• Kostenreduktion
• 130 wiss. Publikationen zu dem Thema bis 2020
• Aktueller Focus 2022 auf Verbesserung der Therapien und Abläufe nach Entlassung, 

da hier das noch das größte Potential vermutet wird.

• 2020 Konsensus Statement auf Basis der aktuellen Literatur zu o.g. Zielen
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Wie sind diese Fast-Track-Konzepte 
in Österreich umsetzbar?

Was gibt’s schon?
Was könnte ergänzt werden?

Dr. med. Wolfgang Zinser 9
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Präoperative Phase:
Maßnahmen   wer?

• Edukation Krankheitsbild, Operation   Chirurg, HA/FA
ggf. online Vortrag Download

• Edukation Mobilisation, Krücken,        Physiotherapeut
Alltagbewältigung,  10 Einheiten

• Rauchkarenz 4 Wo präop.        Chirurg, HA/FA

• Vereinbarung postOP Physio                Patient/Physio/Arzt
MIND 3 MONATE vor OP!!!!
Beginnend 1 Woche nach OP-Termin

• Op-Tauglichkeitsabklärung und            Hausarzt/Internist
ggf Einstellung RR/Hb…

• Mitgabe von octenisan Waschlotion       Chirurg, HA/FA
und Nasensalbe Anwendung 5 Tage präOp

• Anlage ins TEP-Register (DART)  Chirurg

• Präoperative Planung der Prothese Chirurg
an den Röbildern (Sitz, Größe, Achse, Beinlänge..)

• Ggf. Reservieren Bewegungs-Motorschiene (KTEP)
    Chirurg

• Nahrungsergänzung?

HA= Hausarzt, 
FA= Facharzt
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Präoperative Planung 
HTEP und KTEP 
(auch bei Hüftarthroskopie, PAO, 
Umstellungsosteotomien…)
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Präoperative 
Planung HTEP und 
KTEP 
(auch bei Hüftarthroskopie, PAO, 
Umstellungsosteotomien…)
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Intraoperative Phase:
Maßnahmen   wer?
• Antibiotikaprophylaxe                Anästhesist

• Tranexamsäure, WärmePouch                Anästhesist

• Allgemeinanästhesie, keine Katheter           Anästhesist

• Minimalinvasiver OP-Zugang  Chirurg

• LIA (Lokalanästhesie 120ml Naropin2%ig) Chirurg

• Möglichst wenig Opiate Chirurg/ Anästhesist

• Keine Redons, postop Rö-Kontrolle Chirurg
Kompression und Kühlung beginnend im OP….

Stationäre Phase:
Maßnahmen   wer?
• Mobilisation am OP-Tag!!!!        Physiotherapeut

• Bald normal Essen, ggf Nahrungsergänzung        
              Stationspflege

• postOP Physio mit Vollbelastung                           Physio
Lymphdrainage, Thromboseprophylaxe

• Schmerzmedikation NSAR und   Stationssarzt/Pflege 
Paracetamol/Novalgin (keine Opiate), 
Ossifikationsprophylaxe

• Entlassungskriterien prüfen      Arzt/Pflege/Physio

• Hilfsmittel ordern, Reha anmelden          Stationspflege

• Entlassungsmanagement      Arzt/Pflege/Physio 
Briefe, Rezepte, Verordnungen Physio….
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Postoperative Phase:
Maßnahmen   wer?

• Physiotherapie, EMS, ML,          Physiotherapeut
phasenbasiert, 3 Monate, beginnend 
direkt nach Entlassung! Vollbelastung!

• Kryotherapie Hilfsmittel                             HA/FA/Chirurg

• Bewegungs-Motorschiene (KTEP) 4 Wo    Patient

• Fadenzug 12 Tage postop             Chirurg, HA/FA

• AU ausstellen   HA/FA

• Schmerzmed. Ohne Opiate n. Bedarf  Chirurg, HA/FA

• Thromboseprophylaxe bis Belastung ohne UAGs?!
          Chirurg, HA/FA

• Eintrag ins TEP-Register (DART)  Chirurg

• Postop. Rö-Kontrolle nach 6 Wo  Chirurg

• Nahrungsergänzung, Vitamine?

• Jährliche Rö-Kontrollen      Chirurg, HA/FA

• Jährliche Registerabfragen  Patient

Support Everest Ice 2
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„Neue“ Trainingsprinzipien
individuell

Phasen basiert und 
Assessment basiert

Dr. med. Wolfgang Zinser 15
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• Reliabel (Mufti 2018)

• Valide (Osbahr 2002)
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EPZ-Patientenbefragung Dinslaken

99% 100% 98%
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2017 (165) 2016 (71) 2015 (75)

Können Sie unser Haus weiterempfehlen?

ja bedingt nein

2018 91,5%

Sind die Patienten mit so einem Konzept zufrieden?
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Mögliche Weiterentwicklung des Fast-Track-Programms 
Stärkere Einbindung Behandlungspartner 
(Hilfsmittel, Niedergelassene, Physiotherapeuten, Kostenträger, AHB´s….)

• Automatisierte Outcome-Kontrolle über 

• Digitalisierung (DIGA):

• Automatisierte Befragungen über Ipad (incl. Klinikbewertungen.de)

• Übungsprogramme mit Feedbacksystem….

• Neue Behandlungsmittel wie Fitbituhren (Schrittzähler), 
Hauttemperaturmesser
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Fast-Track Prinzipien sind auch auf andere 
Behandlungen übertragbar:
• Kreuzbandversorgung
• Gelenkerhaltende Hüftchirurgie:

• PAO
• Hüft-Arthroskopie

• Gelenkerhaltende Kniechirurgie
• Knorpelregeneration z.B. Autologe Knorpelzelltransplantation
• Umstellungsosteotomien
• Patellastabilisierungen
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Allerdings ergänzende Therapie in der 
Nachbehandlung:
• Unterschiedliche Teilbelastung
• Häufig Verwendung von Orthesen und 

Hilfsmitteln
• Immer CPM-Motorschienenbehandlung
• Immer Nahrungsergänzung „Knorpelvitamine“ 

Vit D, Chondroitin, Glucosamin..
• Immer Infiltrationstherapie zur Erhöhung der 

Syntheseleistung der chondroregenereativen
Zellen und verminderung der 
Entzündungreaktion, Evidenz für:

• PRP
• Hyaluronsäure Cop
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Zusammenfassung

28

• Aktuelle Fast-Track-Konzepte beinhalten prä- intra- und postoperative 
evidenzbasierte Behandlungsstrategien.

• Fast-Track-Konzepte haben nachweislich zu besserem Outcome und 
schnellere Rückkehr zu Alltags- und Arbeitsbelastung bei höherer 
Sicherheit und kürzeren Krankenhausaufenthalten geführt.

• Fast-Track-Konzepte können auch einen positiven Beitrag zur 
Bewältigung des Personalmangels im Gesundheitssystem leisten!

• Inhalte der international anerkannten Konzepte sind auch in Österreich 
(z.B. Murtal) umsetzbar.

• Die Erfahrungen aus der Endoprothetik lassen sich teilweise auch auf 
andere OP-Verfahren übertragen.

• Gute Zusammenarbeit Hausarzt/Facharzt, Spezialist, Physiotherapeut 
& Patient entscheidend.Cop
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

https://www.physiomeetsscience.net/Cop
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