Die Arztek
Sportarztetage Ramsau am Dachstein
Samstag, 6. bis Montag, 8. Dezember 2025

im Veranstaltungszentrum Ramsau am Dachstein
Ihre Anmeldung ist nur schriftlich maglich!

PROGRAMM

» Orthopadisch-Traumatologisch-
Physikalischer Grundkurs IV

» Praxisseminare

» Theorieseminar

= Arztesport (Langlaufen, Nordic,
Blading, Tourenskilauf, Carving)

Kursleitung: Prim. i. R. Dr. Engelbert Wallenbéck, Co-Sportéarztereferent der Arztekammer fiir Steiermark

Samstag, 6. Dezember 2025 - Veranstaltungszentrum

Ab 08:00 Uhr Eintreffen und Registrierung im Veranstaltungszentrum

Treffpunkt: VERANSTALTUNGSZENTRUM

Arztesport und 1 UE Theorie (bitte voll adjustiert inkl. Skiausriistung zum Arztesport erscheinen)
Prim. i. R. Dr. Engelbert Wallenb6ck, Koordinator Arztesport: Sebastian Scholz (mind. 5 Teilnehmer pro Gruppe erforderlich)

09:00 — 09:15 Einfuhrung in die Sportart (Theorie)

09:15-13:00 Fitness im Schnee
wahlweise « Langlaufen in verschiedenen Gruppen — Klassisch, Skaten oder
* Nordic Blading (Schneeschuh-Wandern), Anfanger oder
* Einfihrung in den Tourenskilauf (Grundkenntnisse im Gelande sind erforderlich) oder
* Einfihrung in die Carvingtechnik (Grundkenntnisse im alpinen Skilauf sind erforderlich)
13:00 — 13:30 Erfahrungsaustausch in div. Sportarten (Theorie)

13:30 — 14:45 Uhr Programmpause

Theorieseminar 1

14:45 — 15:00 BegrufRung der Teilnehmerinnen, Organisatorisches
Prim. i. R, Dr. Engelbert Wallenbdck, Blrgermeister, Tourismusverband

Moderation: Prim. i. R. Dr. Engelbert Wallenbdck

15:00 — 15:45 Augenverletzung im Sport
Priv.-Doz. Dr. Gerald Seidel, PhD

15:45-16:30 <Vortrag offen>
N. N.

16:30 - 17:00 Pause mit Verpflegung

17:00 - 17:45 Was Sportmediziner zum Sportherz wissen mussen
Univ.-Prof. Dr. Jirgen Scharhag

17:45-18:30 Patellainstabilitat — Algorithmus in Diagnose und Therapie
Dr. Jurgen Mandl

18:30 — 20:00 Uhr Programmpause
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Samstag, 6. Dezember 2025 - Veranstaltungszentrum

Praxisseminar 1 Sportbekleidung erforderlich
20:00 — 21:30 Sportmassage — Anwendung, Ablauf und Wirkung limitierte Teilnehmerzahl
Gregor Zeck

Praxisseminar 2
20:00 — 21:30 EKG-Seminar fur Sportmediziner - Anfanger limitierte Teilnehmerzahl
Dr. Markus Stibor

Praxisseminar 3 Leistungszentrum, Turnsaal
20:00 — 21:30 Leistungsdiagnostische Verfahren in der Praxis: Sportbekleidung erforderlich
Durchfiihrung — Auswertung — Interpretation! limitierte Teilnehmerzahl

Mag. Dr. Ernst Képpel, Lorenz Fink MSc

Sonntag, 7. Dezember 2025 - Veranstaltungszentrum

Praxisseminar 4 Dachsteinbad, Fitnesscenter 1. Stock
08:00 — 09:30 Krafttraining in Theorie und Praxis Sportbekleidung erforderlich
Mag. Dr. Ernst Képpel, Lorenz Fink MSc limitierte Teilnehmerzahl

Praxisseminar 5

08:00 — 09:30 Tapen fur Anfanger Sportbekleidung erforderlich
Zeck Gregor, Armin Hrassnig limitierte Teilnehmerzahl

Praxisseminar 6
08:00 — 09:30 Infiltrationstechniken Sportbekleidung erforderlich
Dr. Maximilian Kerl, Dr. Jirgen Mandl limitierte Teilnehmerzahl

09:30 — 10:00 Uhr Programmpause

Treffpunkt: VERANSTALTUNGSZENTRUM

Arztesport und 1 UE Theorie (bitte voll adjustiert inkl. Skiausriistung zum Arztesport erscheinen)
Prim. i. R. Dr. Engelbert Wallenbdck, Koordinator Arztesport: Sebastian Scholz (mind. 5 Teilnehmer pro Gruppe erforderlich)

10:00 — 10:15 Einfuhrung in die Sportart (Theorie)

10:15-14:00 Fitness im Schnee
wahlweise * Langlaufen in verschiedenen Gruppen — Klassisch, Skaten oder
* Nordic Blading (Schneeschuh-Wandern), Anfanger oder
* Einflhrung in den Tourenskilauf (Grundkenntnisse im Gelande sind erforderlich) oder
* Einfuhrung in die Carvingtechnik (Grundkenntnisse im alpinen Skilauf sind erforderlich)
14:00 — 14:30 Erfahrungsaustausch in div. Sportarten (Theorie)

14:30 — 15:30 Uhr Programmpause
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Sonntag, 7. Dezember 2025 — Veranstaltungszentrum

Orthopéadisch-Traumatologisch-Physikalischer Grundkurs IV (veranstaltungszentrum)
(vollstandige Anwesenheitspflicht)
Moderation: Prim. i. R. Dr. Engelbert Wallenbdck/Dr. Maximian Kerl
15:30 - 15:45 BegrufRung der Teilnehmer, Organisatorisches
Prim. i. R. Dr. Engelbert Wallenbdck/Dr. Maximilian Kerl

15:45-16:30 Sportorthopéadisch-traumatologische Betreuung im Kindes-/Wachstumsalter
Dr. Victoria Anelli-Monti

16:30 —17:00 Pause mit Verpflegung

17:00 - 17:45 Betreuungsmodelle im Sport (Akut, Trainingslager, Wettkampf)
Priv.-Doz. DDr. Antonio Klasan

17:45-18:30 Sportmedizinische Probleme der kindlichen Wirbelsaule
Dr. Victoria Anelli-Monti

Fortsetzung am nachsten Tag

18:30 - 19:30 Abendessen: Sollten Sie keine Halbpension bei Ihrer Unterkunft haben, ist das Abendessen
optional zubuchbar.

19:30 — 20:00 Uhr Programmpause

Praxisseminar 7

20:00 — 21:30 Fallkasuistiken — Int. Sportmedizin limitierte Teilnehmerzahl
Dr. Markus Stibor

Praxisseminar 8 Sporthotel Matschner
20:00 — 21:30 Orthesen und ihr therapeutischer Sinn limitierte Teilnehmerzahl
Dr. Christoph Michlmayr

Praxisseminar 9
20:00 — 21:30 Fallbeispiele aus orthopadisch-traumatologischer Sicht limitierte Teilnehmerzahl
Dr. Jurgen Mand|

Montag, 8. Dezember 2025 — Veranstaltungszentrum

i Treffpunkt: VERANSTALTUNGSZENTRUM
Arztesport: Nur fur NICHT-Teilnehmer des OTP-Grundkurses IV (hier besteht
Anwesenheitspflicht!) maglich. (mind. 5 Teilnehmer pro Gruppe erforderlich)

Arztesport und 1 UE Theorie (bitte voll adjustiert inkl. Skiausriistung zum Arztesport erscheinen)
Prim. i. R. Dr. Engelbert Wallenbock, Koordinator Arztesport: Sebastian Scholz

09:00 — 09:15 Einfihrung in die Sportart (Theorie)

09:15 - 13:00 Fitness im Schnee
wahlweise * Langlaufen in verschiedenen Gruppen — Klassisch, Skaten oder
* Nordic Blading (Schneeschuh-Wandern), Anfanger oder
* Einflhrung in den Tourenskilauf (Grundkenntnisse im Gelande sind erforderlich) oder
* Einfhrung in die Carvingtechnik (Grundkenntnisse im alpinen Skilauf sind erforderlich)
13:00 — 13:30 Erfahrungsaustausch in div. Sportarten (Theorie)
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Montag, 8. Dezember 2025 — Veranstaltungszentrum
Orthopéadisch-Traumatologisch-Physikalischer Grundkurs 1V Fortsetzung vom Vortag
Moderation: Prim. i. R. Dr. Engelbert Wallenbdck, Dr. Maximilian Kerl
08:30 — 09:15 Pravention von Verletzungen — Programme, Neuromuskulares Training, Evidence,
Empfehlungen
Kevin Schwender
09:15-10:00 Invaliditatssport
Mag. Jurgen Kreisler
10:00 — 10:30 Pause mit Verpflegung
10:30 — 11:15 Uberlastungssyndrome bei Kindern und Jugendlichen
Dr. Michael Maier
11:15-12:00 Sporttauglichkeit - Sportverbot
Dr. Maximilian Kerl
12:00 - 13:15 Mittagessen (fur Grundkursteilnehmerinnen beinhaltet)
13:15-14:00 Seniorensport - Aktivitats- und Bewegungskonzepte fur kranke und altere Menschen
Priv.-Doz. DDr. Antonio Klasan
14:00 — 14:45 Sportgerate und Ausristung
Mag. Dr. Ernst Koppel
14:45 - 15:30 Sport nach endoprothetischem Ersatz
Priv.-Doz. DDr. Antonio Klasan
15:30 — 15:45 Besprechung der Response-/Evaluierungsbégen mit Ausgabe der Kursbestatigungen
Prim. i. R. Dr. Engelbert Wallenbéck, Dr. Maximilian Kerl
15:45 Ende des Grundkurses

OAK-Diplom Sportmedizin, DFP und Teilnahmegebiihren

Sportmedizin medizinische Teilnehmergebihr
P ! DFP-Punkte ' gent
Grundkurs IV 10 Std. Theorie 10 € 295,--
Theorieseminar 1 4 Std. Theorie 4 €130,--
ErmaRigter Paketpreis Grundkurs IV und Theorieseminar 1 (statt € 425,--) € 395,--
Praxisseminar 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9 je 2 Std. Praxis je2 je €80,--
Arztesport (je Tag und Sportart) je 5 Std. Arztesport el je€70,--
und 1 Std. Theorie pro Person/Tag, exklusive
Loipenkarte und Taxitransport

Ihre Fortbildungspunkte werden anschlie3end auf lhr Fortbildungskonto www.meindfp.at gebucht.

Wir danken den Sponsoren fir die Unterstiitzung:

\J @

" phlebologie
AlLNA MQ*SChner lymphologie D \CHSTEIN
wOIsL orthopédie
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Referentenverzeichnis

Anelli-Monti Victoria, Dr., Unfallkrankenhaus Steiermark, Standort Graz, Abteilung fur Orthopadie und Traumatologie
Fink Lorenz, MSc, Individualtrainer, Osterreichischer FuRball-Bund

Hrassnig Armin, WellWest Therapiezentrum Barnbach, Heilmasseur, Sportphysiotherapeut, Geschéaftsfiihrer

Kerl Maximilian, OA Dr., Unfallkrankenhaus Steiermark, Standort Graz, Abteilung fiir Orthopadie und Traumatologie,
Co-Sportarztereferent der Arztekammer fiir Steiermark.

Klasan Antonio, Priv.-Doz. DDr., Unfallkrankenhaus Steiermark, Standort Graz, Abteilung fiir Orthopadie und Traumatologie,
Oberarzt, Teamleiter

Koppel Ernst, Mag. Dr., Sportdirektor, Nachwuchsleistungssportzentrum Steiermark, Graz

Kreisler Jirgen, Mag., Trainingstherapeut in der Rehabklinik Tobelbad

Maier Michael, Dr., Unfallkrankenhaus Steiermark, Standort Graz, Abteilung fir Orthopadie und Traumatologie

Mandl Jiirgen, Dr., Facharzt fiir Unfallchirurgie (Sporttraumatologie), Graz, Co-Sportarztereferent der Arztekammer fiir
Steiermark

Michlmayr Christoph, Dr., Facharzt fiir Orthopédie und orthopédische Chirurgie, Rohrbach (00)

Scharhag Jurgen, Univ.-Prof. Dr., Universitat Wien, Institut fir Sportwissenschaft

Scholz Sebastian, Koordination Arztesport, Ramsau am Dachstein

Schwender Kevin, Physiotherapeut, Medical Athletic Crew, Graz

Seidel Gerald, Priv.-Doz. Dr.PhD, Universitats-Augenklinik, Medizinische Universitat Graz

Stibor Markus, Dr., SKA Rehabilitationszentrum St. Radegund fiir Herz-Kreislauferkrankungen

Wallenbdck Engelbert, Prim. i. R. Dr., Co-Sportéarztereferent der Arztekammer fiir Steiermark

Zeck Gregor, WellWest Therapiezentrum Béarnbach, Heilmasseur

Hotelreservierung

Sporthotel Matschner GmbH Die Zimmerpreise finden Sie auf der Homepage. Teilnehmer der
Ramsau 61 Sportérztetage erhalten bei Direktbuchtung im Hotel Matschner mit
8972 Ramsau am Dachstein dem Buchungscode: ARZTE2025 einen Rabatt von 25 % auf den
Telefon: 03687/81721-0, Fax -339 Normalpreis. Bitte reservieren Sie |hre gewiinsche Nachtigung
E-Mail: info@matschner.at rechtzeitig. Im Sporthotel Matschner steht nur ein begrenztes
Homepage: www.matschner.at Zimmerkontingent zur Verfligung.

Hinweise zum Arztesport in der Ramsau

Ziel ist es, in einer schonen Umgebung die Sportarten kennen zu lernen bzw. die Technik zu verbessern. Die
Auswahl ist so getroffen, dass die Sportarten besonders gut in die Ramsau passen. Der Schwerpunkt bleibt auch in
diesem Jahr beim Schilanglauf. Durch die Mdglichkeit zwischen der klassischen und der Skating-Technik zu
wabhlen, ergibt sich eine Vielfalt an Gruppen, die durch Kénnen und Kondition noch unterteilt werden. Erfahrene
Trainer vom Leistungszentrum Schladming und der Ramsau geben Unterricht fir diese schdone und gesunde
Sportart. Der hoffentlich im Dezember zur Genlige gefallene Schnee gibt uns eine Reihe von alternativen
Maoglichkeiten. So bieten wir z. B. ,Nordic Blading“ an. Bergfiihrer werden abseits der Pisten und Loipen ein
besonderes Naturerlebnis vermitteln. Auch in diesem Jahr wird der Tourenskilauf wieder angeboten.
SchwerpunktméRig geht es um die Einflhrung in diese Sportart. Auch hier werden ausgebildete und erfahrene
Bergfihrer eine Einfihrung in die Bewegungen auf Schnee geben, die der alpine Schilauf niemals bieten kann.
Ausrustungsgegenstande kénnen in den Ramsauer Sportgeschéften zu einem verginstigten Preis fir alle
Disziplinen je nach Verfugbarkeit angemietet werden.

Bei der Teilnahme an Praxisseminaren und Arztesport ist die entsprechende
Sportbekleidung erforderlich und selbst mitzubringen.

Eine Leihmoglichkeit fur Skimaterial ist vor Ort vorhanden und ist bitte selbst zu organisieren:
Firma Ski Willy, Tel.: 03687 / 81000 oder Firma Intersport, Tel.: 03687 / 81914
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Allgemeine Informationen

< Arztesport: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr!

o Die Pausen wéahrend des Arztesports werden in den Gruppen festgelegt.

o Alle Sportgeréte und die entsprechende Sportbekleidung sowie ein Verletzungsschutz sind selbst
mitzubringen. Sie miissen bitte mit der kompletten Ausriistung zum Arztesport erscheinen, da die
Beginnzeiten darauf ausgerichtet sind. Eine Leihausriistung kann vor Ort zur Verfligung gestellt werden,
muss jedoch zeitgerecht in der Ramsau im Sportgeschaft Ski Willy (Tel.: 03687/81000) oder Firma
Intersport (03687/81914) selbst reserviert werden. Kurzfristig vor Beginn der Sportveranstaltungen ist keine
Leihausriistung mehr verfugbar.

o Beim Arztesport sind die Lift- und Loipengebiihren sowie ev. anfallende Taxikosten NICHT inkludiert und
sind selbst vor Ort zu bezahlen und selbststandig zu besorgen! - z.T. werden sie vom Beherberungsbetrieb
zur Verfugung gestellt.

o Die Sportaustibung ist abhangig von der Schnee- und Wetterlage.

« FOr Familien mit Kindern: Das Sporthotel Matschner stellt fir Hausgaste auf Anfrage und kostenpflichtig eine
Kinderbetreuung mit interessanten Programmen zur Verfiigung. Bitte wenden Sie sich direkt an das Hotel: Tel:
03687/817210, E-Mail: inffo@matschner.at

+ Generell behalt sich der Veranstalter vor, Programmanderungen oder -absagen (Referentenwechsel,
wetterbedingt, geringe Teilnehmerzahl, hthere Gewalt etc.) durchzufiihren. Speziell fiir den Arztesport ist
eine Teilnehmerzahl von 5 Personen pro Gruppe notwendig. Andernfalls behalt sich der Veranstalter vor,
Gruppen zusammenzulegen oder Veranstaltungen gegen Kostenriickerstattung abzusagen.

< Wir weisen darauf hin, dass sowohl der Veranstalter, als auch die Referenten und Trainer keine wie immer
geartete Haftung gegeniiber dem Teilnehmer oder dritten Personen Gibernehmen. Die Teilnahme erfolgt auf
eigene Gefahr.

*%* Anmeldung: Ihre Anmeldung ist verbindlich und nur schriftlich (Fax, E-Mail, Online, Brief) mdglich.
Mit Ihrer Anmeldung bestatigen Sie unsere Allgemeinen Geschéaftsbedingungen sowie die Belehrung zum
Widerrufsrecht. Ausfihrliche Informationen finden Sie in den AGB im Internet: www.med.or.at/agb

« Abmeldung und Stornobedingungen:
Jede Anmeldung ist verbindlich. Eine Abmeldung von einem Seminar ist nur bis 14 Tage (22.11.2025) vor
Beginn der Sportarztetage moglich. Bei vollstandiger Abmeldung ist eine Stornogebiihr von € 25,- fallig. Bei
Nichterscheinen ohne Abmeldung ist der volle Seminarbeitrag zu bezahlen.

« Seminarbeitrage:
Die Vergabe der limitierten Seminarplatze erfolgt in der Reihenfolge des Einlangens der Anmeldungen. Die
Seminarbeitrage werden mit Anmeldebestatigung vorgeschrieben. Bitte achten Sie auf den Eingang der
Anmeldebestatigung per E-Mail (SPAM-Ordner!).

« Skripten, Unterlagen:
Die Handouts fir den Grundkurs sowie fir die Theorie- und Praxisseminare werden vor Beginn der
Veranstaltung (sofort nach Erhalt von den Vortragenden) fiir die Teilnehmer auf unserem Fortbildungsportal
der Arztekammer Steiermark http://www.med.or.at zur personlichen Nutzung zur Verfiigung gestellt.
Hier finden Sie eine Erklarung: http://www.med.or.at/handouts
Es werden keine Papierunterlangen ausgeben.

% Veranstalter und Auskunft: < Bankverbindung:
Arztekammer fur Steiermark Arztekammer fur Steiermark
Fortbildungsreferat Verwendungszweck: Sportarzte
Herr Bernhard Bauer Volksbank Steiermark AG
8011 Graz, Kaiserfeldgasse 29 IBAN: AT91 4477 0000 0010 1338
Tel.: +43 (0)316/8044-29 BIC: VBOEATWWGRA
Fax: +43 (0)316/8044-132 Einzahlung erst nach Zustellung der Anmeldebestétigung!

E-Mail: fortbildung@aekstmk.or.at
Internet: www.aekstmk.or.at
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Anmeldeformular Sportarzteseminar Ramsau am Dachstein | 6. bis 8. Dezember 2025
Fax: 0316/8044-132 E-Mail: fortbildung@aekstmk.or.at Online: www.med.or.at
Brief: Arztekammer fir Steiermark, Fortbildungsreferat, Kaiserfeldgasse 29, 8010 Graz

Sonntag, 07.12.2025: 15:30 — 18:30 Uhr (Veranstaltungszentrum)
Fortsetzung Montag, 08.12.2025: 08:30 — 16:00 Uhr

o Orthopéadisch-Traumatologisch-Physikalischer Grundkurs (OTP) IV €295,--
(ermaRigter Paketpreis bei Buchung von Grundkurs IV und Theorieseminar 1: € 395,--)

optional zubuchbar:

Q Abendessen Sonntag, 07.12.2025, 18:30 Uhr, Restaurant Red Angus €26,--
(beinhaltet Suppe, Hauptgericht und ein Getrank)

THEORIESEMINAR (Veranstaltungszentrum)

Samstag, 06.12.2025:

Q TS 1 - Augenverletzung im Sport..., 14:45 — 18:30 Uhr € 130,--

(erméaRigter Paketpreis bei Buchung von Grundkurs IV und Theorieseminar 1: € 395,--)

PRAXISSEMINARE (Veranstaltungszentrum = VAZ, Leistungszentrum, Turnsaal, Dachsteinbad, Fitnesscenter,
Sporthotel Matschner)

Samstag, 06.12.2025:

a PS 1 - Sportmassage — Anwendung, Ablauf und Wirkung, 20:00 — 21:30 Uhr, vaz €80,--
Q PS 2 — EKG-Seminar fur Sportmediziner - Anféanger, 20:00 — 21:30 Uhr, vAZ €80,--
a PS 3 - Leistungsdiagn. Verfahren in der Praxis:..., 20:00 — 21:30 Uhr, Leistungszentrum, Turnsaal €80,--

Sonntag, 07.12.2025:

Q PS 4 — Krafttraining in Theorie und Praxis, 8:00 — 9:30 Uhr, Dachsteinbad, Fitnesscenter 1. Stock, €80,--
Q PS 5 — Tapen fur Anfanger, 08:00 — 09:30 Uhr, vaz €80,--
a PS 6 — Infiltrationstechniken, 08:00 — 09:30 Uhr, vAz €80,--
Q PS 7 — Fallkasuistiken — Int. Sportmedizin, 20:00 — 21:30 Uhr, vAz €80,--
Q PS 8 — Orthesen und ihr therapeutischer Sinn, 20:00 — 21:30 Uhr, Sporthotel Matschner €80,--
Q PS 9 - Fallbeispiele aus orthopéadisch-traumatologischer Sicht, 20:00 — 21:30 Uhr, vaAz €80,--

Name der Arztin / des Arztes:

Stral3e: Q in Ausbildung a Allgemeinmed. Q Facharzt/arztin
PLZ, Ort: Geb.-Datum: OAK-Arztnummer:
E-Mail: Telefon (tagsuber / Mobil):

Mit Ihrer Anmeldung stimmen Sie der Verarbeitung und Speicherung der erforderlichen Daten zum Zweck der Bearbeitung lhrer Teilnahme zu.

Ort, Datum Unterschrift

Die Anmeldung ist verbindlich. Stornierungen sind nur bis 22.11.2025 mdéglich. Stornobedingungen siehe Programm. Mit Ihrer Anmeldung stimmen Sie der
Verarbeitung und Speicherung der erforderlichen Daten zum Zweck der Bearbeitung lhrer Teilnahme zu. Sie sind einverstanden, dass die erworbenen
Fortbildungspunkte auf Ihr Online-Fortbildungskonto www.meindfp.at (mit weiterfiihrenden Informationen) eingebucht werden. Sie stimmen zu, dass die
Teilnehmerliste an die Sponsoren dieser Fortbildung weitergegeben wird. lhre Zustimmung kénnen Sie jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft schriftlich (z.B. per E-Mail
an fortbildung@aekstmk.or.at) widerrufen. Ausfihrlichere Informationen finden Sie in den Allgemeinen Geschaftsbedingungen im Internet unter www.med.or.at/agb




Anmeldeformular Sportarzteseminar Ramsau am Dachstein | 6. bis 8. Dezember 2025
Fax: 0316/8044-132 E-Mail: fortbildung@aekstmk.or.at Online: www.med.or.at
Brief: Arztekammer fiir Steiermark, Fortbildungsreferat, Kaiserfeldgasse 29, 8010 Graz

ARZTESPORT (ink. Theorie)

ACHTUNG: Skimaterial bitte selbst mitbringen, Leihmdglichkeit (selbst zu organisieren) vor Ort

Samstag, 06.12.2025, 09:00 — 13:30 Uhr Arztin/Arzt € 70,- Begleitperson € 70,-

Langlaufen Anféanger Fortgeschrittene Anféanger Fortgeschrittene
Klassisch a a a a
Skaten a a a Q

Nordic Blading a Anfanger a Anfanger

Einflhrung in den Tourenskilauf . .

(Grundkenntnisse im Gelande sind erforderlich) 3 Anfanger Q Anfanger

Einfihrung in die Carvingtechnik N N

(Grundkenntnisse im alpinen Skilauf sind erforderlich) Q Anfanger Q Anfdnger

Sonntag, 07.12.2025, 10:00 — 14:30 Uhr Arztin/Arzt € 70,- Begleitperson € 70,-

Langlaufen Anfanger Fortgeschrittene Anfanger Fortgeschrittene
Klassisch a a a a
Skaten Q Q Q Q

Nordic Blading Q Anfanger a Anfanger

Einfuhrung in den Tourenskilauf N N

(Grundkenntnisse im Gelande sind erforderlich) Q Anfanger Q Anfdnger

Einflhrung in die Carvingtechnik N N

(Grundkenntnisse im alpinen Skilauf sind erforderlich) 2 Anfanger Q Anfénger

Montag, 08.12.2025, 09:00 — 13:30 Uhr Arztin/Arzt € 70,- Begleitperson € 70,-

Langlaufen Anfanger Fortgeschrittene Anféanger Fortgeschrittene
Klassisch m} a a a
Skaten u u a u

Nordic Blading O Anfanger a Anfanger

Einfuhrung in den Tourenskilauf . N

(Grundkenntnisse im Gelande sind erforderlich) Q Anfanger D Anfanger

Einfuhrung in die Carvingtechnik N N

(Grundkenntnisse im alpinen Skilauf sind erforderlich) Q Anfanger Q Anfénger

Name der Arztin / des Arztes:

StralRe: Q in Ausbildung a Allgemeinmed. Q Facharzt/arztin

PLZ, Ort: Geb.-Datum: OAK-ArztNr.:

E-Mail: Telefon (tagsuber / Mobil):

Name der Begleitperson:

Stral3e:

PLZ, Ort:

E-Mail- Telefon (tagstber / Mobil):

Mit Ihrer Anmeldung stimmen Sie der Verarbeitung und Speicherung der erforderlichen Daten zum Zweck der Bearbeitung Ihrer Teilnahme zu.

Ort, Datum Unterschrift

Die Anmeldung ist verbindlich. Stornierungen sind nur bis 22.11.2025 mdglich. Stornobedingungen siehe Programm. Mit lhrer Anmeldung stimmen
Sie der Verarbeitung und Speicherung der erforderlichen Daten zum Zweck der Bearbeitung Ihrer Teilnahme zu. Sie sind einverstanden, dass die
erworbenen Fortbildungspunkte auf Ihr Online-Fortbildungskonto www.meindfp.at (mit weiterfihrenden Informationen) eingebucht werden. Sie
stimmen zu, dass die Teilnehmerliste an die Sponsoren dieser Fortbildung weitergegeben wird. lhre Zustimmung kénnen Sie jederzeit mit Wirkung fiir
die Zukunft schriftlich (z.B. per E-Mail an fortbildung@aekstmk.or.at) widerrufen. Ausfuhrlichere Informationen finden Sie in den Allgemeinen
Geschaftsbedingungen im Internet unter www.med.or.at/agb



