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02 VORWORT   I   EDITORIAL 24. Seminare im März  I  20. bis 28. März 2026

Um Ihnen die Möglichkeit zu bieten, zweimal im Jahr wiederkeh­
rende Fortbildungen zu besuchen, veranstaltet die Ärztekammer 
für Steiermark als Pendant zu den jeweils Anfang Oktober statt­
findenden großen „Grazer Fortbildungstagen“ bereits zum 24. 
Mal für Sie diesen Seminarkongress im März. Wie immer ergänzt 
ein Abendsymposium zu einem aktuellen Thema diese Fortbil­
dungswoche.

So können Sie jedes Jahr mit zwei fixen Fortbildungsterminen 
auf längere Sicht planen. Immer im März und immer im Oktober.

Das Konzept der „Seminare im März“
36. Grazer Fortbildungstage 
von 5. bis 10. Oktober 2026 
Das Programm erscheint im Juni 2026.

www.grazerfortbildungstage.at

25. Seminare im März 
von 12. bis 20. März 2027

Terminvorankündigung

Fortschritt mit
Verantwortung

In einer Phase tiefgreifender Veränderungen im Gesundheits­
wesen – geprägt von einem rasanten medizinischen Fortschritt, 
dem Einzug künstlicher Intelligenz, zunehmender Digitalisierung 
und innovativen Herangehensweisen – stellt sich mehr denn je 
die zentrale Frage: Wie können wir das Bewährte erhalten und 
gleichzeitig offen für neue Entwicklungen sein?

Die Ärztekammer Steiermark sieht es als ihren Auftrag, diesen 
Wandel aktiv zu begleiten und Ärzt:innen dabei zu unterstützen, 
hohe medizinische Qualität verantwortungsvoll mit ethischen 
Grundlagen zu verbinden.

Die Seminare im März bieten dafür optimale Voraussetzungen: 
interdisziplinär, praxisorientiert und mit Blick auf die Zukunft. 
Auch heuer erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm 
mit renommierten Vortragenden und relevanten Themenschwer­
punkten.

Nutzen Sie die Chance, Ihr Wissen zu vertiefen, Kontakte zu 
knüpfen und gemeinsam mit Kolleg:innen aktuelle Trends kritisch 
zu diskutieren.

Ich freue mich sehr darauf, Sie bei den Seminaren im März 2026 
persönlich willkommen zu heißen!

Dr. Michael Sacherer 
Präsident der Ärztekammer Steiermark

Die Medizin befindet sich in einem ständigen Wandel 
– sie lebt vom Fortschritt der Wissenschaft, von der Neugier der 
Forschenden und vom Gestaltungs-anspruch der klinisch Täti­
gen.

Unter dem Motto “Innovationen in der Medizin“ stehen die Semi­
nare im März 2026 im Zeichen jener Entwicklungen, die unser 
ärztliches Handeln nachhaltig prägen: von modernen diagnosti­
schen Verfahren über individualisierte Therapiekonzepte bis hin 
zu digitalen Versorgungsstrategien und interdisziplinären Versor­
gungsmodellen.

In einer Ära, in der medizinischer Fortschritt zunehmend durch 
interdisziplinäre Kooperation, Digitalisierung und Präzisionsme­
dizin bestimmt wird, kommt Ärztinnen und Ärzten eine zentrale 
Verantwortung zu. Sie müssen neue Erkenntnisse verstehen, 
kritisch bewerten und in einen ethisch reflektierten, patientenzen­
trierten Kontext einbetten. Innovation bedeutet daher nicht allein 
technologische Neuerung, sondern auch die Fähigkeit, sie ver­
antwortungsvoll in die klinische Praxis zu integrieren.

Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam mit uns die aktuellen Ent­
wicklungen in der Medizin zu erkunden – mit wissenschaftlicher 
Neugier, kritischer Reflexion und unverrückbarem Engagement 
für das Wohl unserer Patientinnen und Patienten.

In diesem Sinn,
mit kollegialen Grüßen

Univ.-Prof. Dr. Gerhard Wirnsberger 
Fortbildungsreferent der
Ärztekammer für Steiermark

Innovationen in
der Medizin
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0324. Seminare im März  I  20. bis 28. März 2026 KURSE UND SEMINARE FÜR ÄRZT:INNEN

Dr. F. Rainer, Dr. J. Konrad, Dr. S. Fürst-Seelich
LKH-Universitätsklinikum, Hörsaalzentrum, Auenbruggerplatz 15, Graz
Mo. 23.03., 09.00–18.00 Uhr und Di. 24.03., 09.00–17.00 Uhr

06 Abdominelle Sonographie Grundkurs 
Der Kurs setzt keinerlei sonographische Kenntnisse voraus. Die Teilnehmer:innen werden zunächst in die physiologischen Grund­
lagen der Ultraschalltechnik, der Schallkopftechnologie und Geräteeinstellung eingeführt. Systematisch wird anhand standardi­
sierter Schnittbilder die sonographische Anatomie aller Bauchorgane mit Ausnahme des Magen-Darm-Traktes vermittelt. Die 
Teilnehmer:innen erarbeiten selbständig pathologische Organbefunde von Leber, Gallenblase und Pankreas.

Referent:innen:
Ort:
Termin:

18 DFP-Punkte (med.)
Beitrag: € 400

Mag. iur. S. Puntigam-Juritsch, Dr. M. A. Wlasak
Ärztekammer für Steiermark, Haus der Medizin, Kaiserfeldgasse 29, Graz
Sa. 21.03., 08.30 s.t.–12.30 Uhr 

04 Verkehrsmedizin nach § 22(3) FSG-GV (Refresherkurs)
Gemäß §22(3) FSG-GV ist der sachverständige Arzt/die Ärztin verpflichtet, im Zeitraum des 3. bis 5. Jahres nach Bestellung oder 
Wiederbestellung an verkehrsmedizinischen Fortbildungskursen im Ausmaß von mindestens 4 Stunden teilzunehmen. Inhalte: 
Erörterung der Gesundheitsverordnung des Führerscheingesetzes; Besprechung von praktischen Beispielen und von Problem­
stellungen, die sich seit Inkrafttreten der Verordnung ergeben haben; Wiederholung der Begriffsbestimmungen und einzelner 
Paragraphen. Pünktlicher Beginn, vollständige Teilnahme erforderlich.

Referentinnen:
Ort:
Termin:

4 DFP-Punkte (med./sonst.)
Beitrag: € 100

Dr. M. Großschädl, I. Wunder, MSc
Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-Straße 33, Graz
Fr. 20.03., 14.00–19.00 und Sa. 21.03., 09.00–17.00 Uhr

02 Grundkurs Diabetes-Typ2-Schulung in der Steiermark
Das praxisnahe Schulungsprogramm für nicht-insulinpflichtige Typ2-Diabetiker:innen wird interaktiv vorgestellt und die wichtigs­
ten Schulungsinhalte werden geübt (für Diabetiker:innen verständliche, einfache Didaktik, Rollenspiele). Mit Erlangen dieses 
Zertifikats können ndgl. Allgemeinmediziner:innen und Internist:innen in der Steiermark auf honorierter Basis Patient:innenschu­
lungen durchführen. Darüber hinaus erwerben Sie ein Diabetesgrundwissen, das Sie befähigt, Ihre Patient:innen gut zu diagnosti­
zieren und eine entsprechende Behandlung auf oraler Basis durchzuführen. Fortsetzungskurs: „Insulinpflichtige Diabetiker:innen“ 
(Seminar 22)

Referent:in:
Ort:
Termin:

14 DFP-Punkte (med.)
Beitrag: € 300

Dr. T. Memmer, Univ.-Prof. Dr. R. Haller, Mag. D. Tanczos
Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-Straße 33, Graz
Fr. 20.03., 09.00–17.30 Uhr 

01 Update Forensische Psychiatrie  Fortbildungstag & Fallbesprechungen für
Absolvent:innen des ÖÄK-Diploms Forensisch-Psychiatrische Gutachten
An diesem Fortbildungstag – speziell für Absolvent:innen des ÖÄK-Diploms Forensisch-Psychiatrische Gutachten – beschäftigen 
wir uns mit aktuellen Entwicklungen in der forensischen Psychiatrie. Themen: Neuregelung der strafrechtlichen Unterbringung 
nach § 21 StBB - Konsequenzen für die Begutachtung; Schuldfähigkeit bei Störungen der Impulskontrolle (Klepto-, Pyro- und 
Ludiomanie); Der unvollständige, missverständliche oder falsche Gutachtensauftrag; Die mündliche Verhandlung - vom Umgang 
mit Richtern und Prozessparteien; Praxisnahe Falldiskussion, Fragerunde und Fallberichte aus Ihrer Praxis
Referent:innen:
Ort:
Termin:

8 DFP-Punkte (med.)
Beitrag: € 190

A. Várnagy, BA, MSc
Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-Straße 33, Graz
Sa. 21.03., 09.00–13.30 Uhr 

05 Culinary Medicine: Ernährungsmedizin trifft Kochkunst (Kochworkshop)
In diesem Kochworkshop wird fundiertes Ernährungswissen mit der Freude am gemeinsamen Kochen verbunden. Themen wie 
Mikrobiom, Fermentation und Mikronährstoffe werden praxisnah und genussvoll vermittelt – für mehr Sicherheit und Kreativität in 
der ärztlichen Ernährungskommunikation. Im Rahmen des Seminars wird unter Anleitung des Vortragenden und Küchenmeisters 
praktisch gekocht – in der inspirierenden Atmosphäre der „Hofkochschule“ des Steiermarkhofs.

Referent:
Ort:
Termin:

5 DFP-Punkte (sonstige)
Beitrag: € 110

Priv.-Doz. Dr. W. Luxenberger, Priv.-Doz. DDr. M. Gugatschka
Ärztekammer für Steiermark, Haus der Medizin, Kaiserfeldgasse 29, Graz
Fr. 20.03., 16.00–19.00 Uhr 

03 HNO-Update für die allgemeinmedizinische Praxis
Im Seminar werden interaktiv typische HNO-Fälle aus der klinischen Praxis anhand von Fallvignetten und klinischer Bilder be­
sprochen. Das Seminar richtet sich in erster Linie an Allgemeinmediziner:innen, die ihre Kompetenz im Umgang mit häufigen 
HNO-Fällen in der Praxis verbessern wollen.

Referenten:
Ort:
Termin:

3 DFP-Punkte (med.)
Beitrag: € 80
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0524. Seminare im März  I  20. bis 28. März 2026 KURSE UND SEMINARE FÜR ÄRZT:INNEN

KAD Mag. Dr. S. Kaltenbeck, Bakk, Mag. Dr. A. Falb, LL.M., Mag. I. Polanec, Mag. M. Friessnegg
Ärztekammer für Steiermark, Haus der Medizin, Kaiserfeldgasse 29, Graz
Di. 24.03., 18.00–19.30 Uhr

12 Alles was Recht ist! Rechtliches Basiswissen für alle Ärzt:innen (Zivilrecht und Strafrecht)
Polizei, Staatsanwaltschaft, (Straf- und Zivil-)Gericht – Begrifflichkeiten, mit denen man als Ärztin/Arzt im beruflichen Kontext in 
der Regel nicht zu tun haben möchte. Doch wann können Ärztinnen/Ärzte strafrechtlich zur Verantwortung gezogen werden und 
wie kann man sich vorbereiten, schützen und zur Wehr setzen? Und wie läuft eigentlich ein Zivilverfahren ab, wenn sich eine Ho­
norarstreitigkeit oder eine sonstige zivilrechtliche Streitfrage über eine Vertragsbestimmung ergibt? Dieses Seminar bietet einen 
ersten kompakten Überblick über den Verfahrensablauf und die wichtigsten Do‘s and Dont’s im Zivil- und Strafrecht.

Referent:innen:
Ort:
Termin:

2 DFP-Punkte (sonstige)
Beitrag: frei

Mag. Dr. A. Falb, LL.M., Mag. M. Friessnegg, KAD Mag. Dr. S. Kaltenbeck, Bakk.
Ärztekammer für Steiermark, Haus der Medizin, Kaiserfeldgasse 29, Graz
Di. 24.03., 17.00–17.45 Uhr

11 Alles was Recht ist! Rechtliches für die Niederlassung
Der Berufsalltag niedergelassener Ärzt:innen bringt neben der medizinischen Arbeit zahlreiche organisatorische und rechtliche 
Fragen mit sich. Dieses Seminar bietet praxisnahe Antworten zu den häufigsten rechtlichen Themen, konkret der Übernahme der 
Patientendokumentation bei Ordinationsübernahme, dem Umgang mit Betrugsmaschen und der Pflicht zur Zahlung eines Touris­
musbeitrags – kompakt, verständlich und mit direktem Bezug zum Praxisalltag.

Referent:innen:
Ort:
Termin:

1 DFP-Punkt (sonstige)
Beitrag: frei

Assoz.-Prof. Priv.-Doz. Dr. E. Lerchbaum, Assoz.-Prof. Priv.-Doz. Dr. D. Gold, PhD
Ärztekammer für Steiermark, Haus der Medizin, Kaiserfeldgasse 29, Graz
Mo. 23.03., 15.00–19.00 Uhr 

07 Frauengesundheit in der Lebensmitte
Die Perimenopause erfolgt irgendwann zwischen 45 und 60 Jahren, in seltenen Fällen sogar früher, und kann mehrere Jahre 
dauern. In dieser Phase leiden ca. 85% aller Frauen unter klimakterischen Beschwerden. Das Spektrum reicht von Hitzewal­
lungen über Schlafstörungen, schlechteres Hören bis hin zu schweren Depressionen und urogenitalen Problemen. Auch Herz­
beschwerden sowie das Risiko für Osteoporose und Stoffwechselprobleme wie Adipositas nehmen zu. Dennoch erhalten nur ca. 
3% aller Frauen eine menopausale Hormonersatztherapie (MHT). In diesem Seminar sollen gynäkologische, internistische und 
psychiatrische Aspekte erörtert und mögliche Therapien diskutiert werden.

Referentinnen:
Ort:
Termin:

4 DFP-Punkte (med.)
Beitrag: € 90

Ass.-Prof. Priv.-Doz. Dr. A. Kirsch, PhD
Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-Straße 33, Graz
Di. 24.03., 16.30–20.00 Uhr

10 Diagnostik und Therapie der chronischen Nierenerkrankungen –
aktuelle Leitlinien kompakt für den Praxisalltag
In diesem Seminar sprechen wir über die Früherkennung von chronischen Nierenerkrankungen, über die Progressionshemmung 
bis zur Dialysevorbereitung. Das Seminar richtet sich an Allgemeinmediziner:innen genauso wie an Fachärzt:innen – praxisnah, 
evidenzbasiert, umsetzbar.

Referent:
Ort:
Termin:

4 DFP-Punkte (med.)
Beitrag: € 90

Dr. X. Kqiku-Kryeziu 
Ärztekammer für Steiermark, Haus der Medizin, Kaiserfeldgasse 29, Graz
Di. 24.03., 16.30–20.00 Uhr

09 Raucherentwöhnung für den niedergelassenen Bereich
Das Seminar vermittelt Ärzt:innen praxisnah die Grundlagen der Tabakentwöhnung. Neben der Epidemiologie und den Mechanis­
men der Nikotinabhängigkeit werden Beratungsstrategien und medikamentöse Therapien vorgestellt. Anhand eines strukturierten 
Programms wird gezeigt, wie Entwöhnung im niedergelassenen Bereich umgesetzt werden kann. Ziel ist es, Ärzt:innen zu be­
fähigen, Patienten effektiv und emphatisch beim Rauchstopp zu begleiten.

Referentin
Ort:
Termin:

4 DFP-Punkte (med.)
Beitrag: € 90

Dr. I. Lindenau, A. Sudi-Prisching, BSc MSc
Ärztekammer für Steiermark, Haus der Medizin, Kaiserfeldgasse 29, Graz
Mo. 23.03., 16.00–19.00 Uhr 

08 Fortbildung für Ärzt:innen, Apotheker:innen, Diätolog:innen, MTD-Berufe & Pflegekräfte
Update Infusionstherapie 2026

Das Seminar vermittelt aktuelle Leitlinien und praxisrelevante Neuerungen der Flüssigkeits-, Elektrolyt- und Ernährungstherapie. 
Im Mittelpunkt stehen evidenzbasierte Indikationsstellung, sichere Anwendung und Integration in die parenterale Ernährung. Fall­
beispiele verdeutlichen die klinischen Entscheidungsprozesse.

Referentinnen:
Ort:
Termin:

3 DFP-Punkte (med.)
Beitrag: € 80
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06 24. Seminare im März  I  20. bis 28. März 2026KURSE UND SEMINARE FÜR ÄRZT:INNEN

Dr. A. Moussa, M. Huber
Ärztekammer für Steiermark, Haus der Medizin, Kaiserfeldgasse 29, Graz
Do. 26.03., 17.00–20.00 Uhr 

16 Wichtige Basics zur Niederlassung Mein Weg in die Ordination, Gruppenpraxis oder PVE
Erste Gedanken sich mit einer Ordination niederzulassen, bedeuten eine Vielzahl an Entscheidungen zu treffen. Neben den unter­
schiedlichen Arten der Niederlassung (Wohnsitz-, Privat-, Wahl-, Kassenarzt) sind auch Überlegungen über mögliche Zusammen­
arbeitsformen (Ordinationsgemeinschaft, Einzel-, Gruppenpraxis, PVE, Apparategemeinschaft, ...) zu treffen. Dieses Seminar 
soll einen ersten Überblick über Möglichkeiten und ev. Fallstricke bieten, um eine angedachte Niederlassung zu erleichtern und 
dient dazu, sich für eine Berufswahl in der Niederlassung erstzuorientieren. Außerdem bieten wir Ihnen einen Einblick in das neue 
ÖGK-Honorarberatungsservice der Ärztekammer Steiermark.

Referenten:
Ort:
Termin:

3 DFP-Punkte (sonstige)
Beitrag: € 80

MR Dr. G. Hirschberger, Ass.-Prof. Dr. M. Darok, LL.M., Dr. R. Queissner
Ärztekammer für Steiermark, Haus der Medizin, Kaiserfeldgasse 29, Graz
Do. 26.03., 16.00–20.45 Uhr 

Referenten:
Ort:
Termin:

15 Seminar für Gemeindeärzt:innen
Um Totenbeschauen und/oder Untersuchungen nach § 8 UbG durchführen zu können, müssen Ärzt:innen über die entsprechen­
den Kenntnisse und Fertigkeiten verfügen. Im Rahmen dieses Seminars wird ein Überblick über die Rechtsgrundlagen gegeben 
sowie das Rüstzeug für die praktische Umsetzung vermittelt. Eingeladen sind alle interessierten Allgemeinmediziner:innen.

5 DFP-Punkte (med.)
Beitrag: € 110

Univ.-Prof. Dr. G. Wirnsberger
Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-Straße 33, Graz
Mi. 25.03., 19.00–21.00 Uhr

V Abendsymposium Medizinische Innovationen zwischen Wissenschaft und Praxis
„Einleitung / Einführung zum Thema“, Univ.-Prof. Dr. G. Wirnsberger, Graz
„Klinischer Nutzen und Limitationen der Liquid Biopsy“, Univ.-Prof. Dr. B. Liegl-Atzwanger, Graz
„Von der Grundlagenforschung zur personal. Krebstherapie: Innovationen i.d.Hämatologie u.Onkologie“, Univ.-Prof. Dr. A. Heine, Graz
„Neue Wege gegen das Vergessen: Medizinische Innovationen in der Demenztherapie“, Univ.-FA Dr. S. Seiler, Graz
„Von Statinen bis Senolytika: Aktuelle Entwicklungen in der kardiovaskulären Medizin“, Ass.-Prof. Dr. M. Abdellatif, Graz

Moderation:
Ort:
Termin:

3 DFP-Punkte (med.)
Beitrag: frei

MR Dr. R. Glehr, E. Sackl
Ärztekammer für Steiermark, Haus der Medizin, Kaiserfeldgasse 29, Graz
Mi. 25.03., 15.00–18.30 Uhr

14 Lehrpraxisleiter:innen-Seminar
Gemäß den neuen Bewilligungskriterien für Lehrpraxen ist ein Lehrpraxisleiter:innen-Seminar zu besuchen. Dieses soll auch 
Kenntnisse über die Richtlinien des Dachverbands über die ökonomische Verschreibweise und Grundlagen der Gesundheitsöko­
nomie vermitteln. Zu einer DFP-approbierten E-Learning-Fortbildung, die diese Themen und das Berufsrecht, Vertragspartner­
recht, Arbeitsrecht und Praxismanagement abdecken, müssen vier Stunden in Form dieses Seminars als Präsenzveranstaltung 
absolviert werden. Das Thema der medizinischen Didaktik und das Ausbildungskonzept sind hier vorrangiger Inhalt.

Referent:in:
Ort:
Termin:

4 DFP-Punkte (sonstige)
Beitrag: € 30

Dr. L. Schöffmann, MSc, Univ.-Prof. Dr. H. Sill
Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-Straße 33, Graz
Mi. 25.03., 15.00–18.30 Uhr

13 Hämatologie und Onkologie für die Praxis
Dieses Seminar richtet sich an alle niedergelassenen Ärzt:innen für Allgemeinmedizin sowie alle Interessierten. Folgende Themen 
werden behandelt: neue Therapieoptionen in der Onkologie (Overview); NW-Management der neuen Therapien im ndgl. Bereich; 
Leitsymptome der Hämatologie (Leukozytose, Erythrozytose, Thrombopenie, Gammopathie) und Laborinterpretation, hämato­
logische Akutfälle; Management von CML und CLL-PatientInnen in der Niederlassung; komplementäre Ansätze (was ist sinnvoll 
und was geht nicht), Komplex Ernährung und Vitamine bei Krebs - What‘s the benefit, what‘s the harm?

Referenten:
Ort:
Termin:

4 DFP-Punkte (med.)
Beitrag: € 90

Dr. L. Kronberger, C. Pertinatsch
Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-Straße 33, Graz
Do. 26.03., 17.00–20.00 Uhr 

17 Orthopädie für die tägliche Hausarztpraxis
Von Rückenschmerz bis Arthrose – orthopädische Beschwerden gehören zum Alltag in jeder Hausarztpraxis. Dieses Seminar 
bietet einen praxisorientierten Überblick über die wichtigsten muskuloskelettalen Krankheitsbilder, deren Erstdiagnostik und The­
rapieoptionen. Mit vielen Beispielen, Tipps und klaren Handlungsempfehlungen für den Praxisalltag.

Referenten:
Ort:
Termin:

3 DFP-Punkte (med.)
Beitrag: € 80

Mit Unterstützung von
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0724. Seminare im März  I  20. bis 28. März 2026 KURSE UND SEMINARE FÜR ÄRZT:INNEN

23 Fortbildung für Apotheker:innen & Ärzt:innen  
Assistierter Suizid – die Freiheit zu sterben?

Das interdisziplinäre Fortbildungsseminar zum assistierten Suizid beleuchtet ethische Konfliktlinien, klinische Erfahrungswerte 
und pharmazeutische Aspekte. Die Beiträge fokussieren auf die Differenzierung zwischen geäußertem Todeswunsch und be­
handelbarer Symptomlast, auf praxisrelevante Aspekte der Bereitstellung des erforderlichen Präparats und auf die spezifische 
Funktion der Palliativpharmazie in der Aufrechterhaltung einer bestmöglichen Lebensqualität der betroffenen Patient:innen.

4 DFP-Punkte (med.)
Beitrag: € 70

in Ausb. ohne ius pract. € 45

In Zusammenarbeit mit

Univ.-Prof. Dr. G. Wirnsberger, VP Mag. Dr. A. Mandl
Prim. Mag. theol. Dr. E. H. Pilgram, Dr. G. Muhri, Mag. S. Stelzig, Mag. P. Mandl
Ärztekammer für Steiermark, Haus der Medizin, Kaiserfeldgasse 29, Graz
Sa. 28.03., 09.00–13.00 Uhr

Moderation:
Referent:innen:
Ort:
Termin:

Dr. M. Großschädl,  I. Wunder, MSc
Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-Straße 33, Graz
Sa. 28.03., 09.00–18.00 Uhr 

22 Schulung insulinpflichtiger Diabetiker:innen in der Steiermark
Dieser Workshop richtet sich aufbauend (auf das Seminar 02) an Ärzt:innen, die bereits am Steirischen Diabetes-Schulungspro­
jekt teilnehmen und/oder aber ihre Patient:innen nach der oralen Methode behandeln. Sie erlernen das Umstellen auf Insulin­
behandlungen bei Typ2-Diabetiker:innen in der Praxis. Nach dem Kurs werden Sie sowohl die Insulinbehandlung als auch den 
Insulinkurs durchführen können. Im Seminar werden die praktischen Fragen der Insulinbehandlung und das Schulungsmodell 
vorgestellt.

Referent:in:
Ort:
Termin:

9 DFP-Punkte (med.)
Beitrag: € 170

Univ.-Prof. Dr. Regina Roller-Wirnsberger, MME
Dr. G. Merth, Dr. G. Hausberger, Dr. A. Sormann, Dr. G. Muhri, Dr. M. Moser, MSc
Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-Straße 33, Graz
Fr. 27.03., 09.00–17.30 Uhr

20 Up-to-Date in der Geriatrie
Dieses Seminar richtet sich an alle geriatrisch interessierte Ärzt:innen, insbesondere an Inhaber:innen des ÖÄK-Diploms Geriat­
rie. Im Rahmen eines interaktiven  Lehrformats werden aktuelle Strategien zum Management multimorbider älterer Patient:innen 
vertieft. Die Schwerpunkte liegen diesmal in verschiedenen gerontopsychiatrischen Verhaltensstörungen bzw. in der geriatrischen 
und palliativmedizinischen Akut- und Notfallmedizin.

Moderation:
Referent:innen:
Ort:
Termin:

8 DFP-Punkte (med.)
Beitrag: € 190

Dr. E. Schadelbauer
Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-Straße 33, Graz
Do. 26.03., 17.00–20.00 Uhr 

18 Dermatologie Update - Blickdiagnostik & Therapie in der Praxis
Wir legen im Seminar den Fokus auf Blickdiagnostik und aktuelle Therapieansätze. Differenzialdiagnostik häufiger und seltener, 
aber klinisch relevanter Hauterkrankungen werden besprochen. Das Seminar bietet ein Update für alle, die Hautveränderungen 
sicher erkennen und behandeln möchten.

Referentin:
Ort:
Termin:

3 DFP-Punkte (med.)
Beitrag: € 80

A. L. Aufschnaiter, BSc, MSc, nutr. med.
Ärztekammer für Steiermark, Haus der Medizin, Kaiserfeldgasse 29, Graz
Fr. 27.03., 17.00–20.00 Uhr

21 Fortbildung für Ärzt:innen, Apotheker:innen, Diätolog:innen, MTD-Berufe & Pflegekräfte
Sensorik trifft Ernährungsmedizin: Sinneswahrnehmung in der
Prävention und Ernährungstherapie

Das Seminar verknüpft aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse der Sensorik mit praxisorientierten Konzepten der Ernährungsme­
dizin. Es verdeutlicht den Zusammenhang zwischen sensorischer Wahrnehmung, Essverhalten und Lebensmittelauswahl. Durch 
praktische Übungen erhalten die Teilnehmenden einen Einblick, wie sensorische Wahrnehmungsprozesse gezielt in ernährungs­
medizinische Konzepte integriert werden können.
Referentin:
Ort:
Termin:

3 DFP-Punkte (med.)
Beitrag: € 80

19 Krise & Trauma im Kontext Schule – Besondere Berücksichtigung von Amok
Der Krisenkatalog an den Schulen ist vielfältig. Er reicht von persönlichen Krisen über gewalttätige Auseinandersetzungen, 
schwere Verletzungen Jugendlicher bis zum Tod eines/einer Lehrkolleg:in. Um sich auf solche und ähnliche Situationen aktiv ein­
stellen zu können, bedarf es einer präventiven Auseinandersetzung mit möglichen Krisenszenarien. In diesem Seminar liegt der 
Schwerpunkt auf traumatischen Krisen, der Trauer nach dem Verlust einer nahestehenden Person und suizidalen Krisen unter 
besonderer Berücksichtigung von Amok.

14 DFP-Punkte (med.)
Beitrag: € 380

Mag.(FH) I. Vogl, Mag. K. Unterluggauer, Dr. A. Huber (Moderation)
Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-Straße 33, Graz
Fr. 27.03., 09.00–19.45 Uhr und Sa. 28.03., 09.00–12.30 Uhr

Referent:in:
Ort:
Termin:
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Priv.-Doz. Dr. J. Hermann
Ärztekammer für Steiermark, Haus der Medizin, Kaiserfeldgasse 29, Graz
Sa. 28.03., 09.00–12.30 Uhr 

24 Das 1x1 der Rheumatologie – praxisnah, kompakt, relevant
Folgende Themen werden behandelt: • Typische Symptome und Zeichen der entzündlichen Gelenks- und Wirbelsäulenerkran­
kungen. Abgrenzung zu degenerativen Erkrankungen. Wann ist eine Gelenkspunktion mit Synoviaanalyse angezeigt? • Typische 
Symptome und Zeichen von Kollagenosen, Vaskulitiden und autoinflammatorischen Erkrankungen als potentielle bedrohliche 
Erkrankungen. Indikationen für die Kontaktaufnahme mit einem Rheumazentrum. • Welche Antikörper-/Gendiagnostik kann in der 
Praxis wann eingesetzt werden. • Umgang mit den in der Rheumatologie verwendeten Immunsuppressiva in der Praxis.

Referent:
Ort:
Termin:

4 DFP-Punkte (med.)
Beitrag: € 90

DAS NEUE HOTEL
STEIERMARKHOF

Ekkehard-Hauer-Straße 33 
8052 Graz  
hotel@steiermarkhof.at    
www.hotel.steiermarkhof.at 

Die perfekte Nächtigungsmöglichkeit für Ihre Fortbildung. 

Wir bieten Ihnen 66 moderne und hochwertige neue Zimmer,

welche nach den 11 steirischen Regionen gestaltet sind.

Entspannen Sie sich in unserem Hotel und starten Sie erholt in

Ihren nächsten Seminartag. 

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!
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Mag. L. Lackner
Dieser Termin ist ausgebucht! Eine Anmeldung ist für das Seminar „e“ möglich (Wiederholung).
Fr. 20.03., 16.00–20.00 Uhr 

b Fortbildung für medizinisch-therapeutisch-diagnostische Gesundheitsberufe (MTD-Berufe)
ChatGPT & Co in der Medizin – für alle Gesundheitsberufe

Erfahren Sie im Workshop alles über die Grundlagen generativer KI, angepasst auf den medizinischen Bereich für alle Gesund­
heitsberufe, von der Pflege über die Pharmazie bis zur medizinischen Assistenzberufen. Lernen Sie, wie ChatGPT Ihren Arbeits­
alltag durch effiziente Erstellung von Dokumenten und Verbesserung der Patientenkommunikation erleichtern kann. Vertiefen Sie 
Ihr Verständnis für die ethischen, rechtlichen und datenschutzrelevanten Aspekte beim Einsatz dieser Technologie. Der Workshop 
schließt mit einer interaktiven Fragerunde, um individuelle Anliegen und Ideen zu diskutieren. Wenn vorhanden, bringen Sie bitte 
Ihren Laptop bzw. Ihr Pad für Übungen mit.
Referent:

Termin: Beitrag: € 90

Prim. Dr. A. Spary, Prim. Dr. A. Dorr, Dr. M. Lischnig
Zentrum für amb. Rehabilitation (ZAR) der PV, SR 1. Stock, Eggenberger Straße 7, Graz
Fr. 20.03., 15.00–19.00 Uhr 

a EKG- und Ergometriekurs für Mitarbeiter:innen
In diesem Seminar wird Ordinationsmitarbeiter:innen die Durchführung und Hintergründe von Ruhe- und Belastungs-EKG in 
Theorie und Praxis nähergebracht. Am Gerät wird die Ergometrie geübt. Dazu werden Beispiele und Fallstricke besprochen. Es 
werden sowohl die Untersuchung selbst, als auch die Abbruchkriterien und Beurteilung der Untersuchungen genau dargestellt.

Referenten:
Ort:
Termin: Beitrag: € 90

Mag. L. Lackner
Ärztekammer für Steiermark, Haus der Medizin, Kaiserfeldgasse 29, Graz
Fr. 27.03., 16.00–20.00 Uhr 

e Fortbildung für Ärzt:innen, Apotheker:innen, Diätolog:innen, MTD-Berufe & Pflegekräfte
ChatGPT & Co in der Medizin – für alle Gesundheitsberufe

Erfahren Sie im Workshop alles über die Grundlagen generativer KI, angepasst auf den medizinischen Bereich für alle Gesund­
heitsberufe, von der Pflege über die Pharmazie bis zur medizinischen Assistenzberufen. Lernen Sie, wie ChatGPT Ihren Arbeits­
alltag durch effiziente Erstellung von Dokumenten und Verbesserung der Patientenkommunikation erleichtern kann. Vertiefen Sie 
Ihr Verständnis für die ethischen, rechtlichen und datenschutzrelevanten Aspekte beim Einsatz dieser Technologie. Der Workshop 
schließt mit einer interaktiven Fragerunde, um individuelle Anliegen und Ideen zu diskutieren. Wenn vorhanden, bringen Sie bitte 
Ihren Laptop bzw. Ihr Pad für Übungen mit.
Referent:
Ort:
Termin: Beitrag: € 90

Seminarreihe für Mitarbeiter:innen in Arztpraxen & Krankenanstalten

Dr. K. Sieder
Ärztekammer für Steiermark, Haus der Medizin, Kaiserfeldgasse 29, Graz
Mi. 25.03., 16.00–18.30 Uhr 

d Der geriatrische Patient in der Ordination
Dieses Seminar vermittelt anhand konkreter Fallbeispiele praxisnahe Grundlagen für die Betreuung älterer Patientinnen und 
Patienten in der allgemeinmedizinischen Versorgung. Der gezielte Einsatz strukturierter Kurz-Assessments und standardisierter 
Abläufe ermöglicht es Ordinationsassistentinnen, frühzeitig geriatrische Risiken zu erkennen. Dadurch werden Versorgungsquali­
tät und Patientensicherheit nachhaltig verbessert und die interprofessionelle Zusammenarbeit im Ordinationsteam gestärkt.

Referentin:
Ort:
Termin: Beitrag: € 60

Dr. D. Auinger et al.
Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-Straße 33, Graz
Sa. 21.03., 09.00–13.00 Uhr 

c Reanimationsübungen für Mitarbeiter:innen in Arztpraxen (Workshop der       )
Der Notfall in der Ordination ist selten und stellt für den normalen Betrieb eine gewaltige Belastung dar. Die Cardio-Pulmonale-
Reanimation nach einem akuten Geschehen in der Ordination ist eine besonders dramatische Situation, die durch regelmäßige 
Übung und gefestigte Handgriffe besser gemeistert werden kann. Gemeinsam mit erfahrenen Lehrpersonen der AGN frischen wir 
die aktuellen Richtlinien der Reanimation auf und üben diese im Team inkl. Defibrillation am Übungsphantom.

Referenten:
Ort:
Termin: Beitrag: € 135



24. Seminare im März  I  20. bis 28. März 2026

Ihre Online-Anmeldung ist unter www.seminareimmaerz.at möglich, oder Sie faxen diese Seite (je Person ein Formular) an: 0316/8044-132
Sie erhalten eine Anmeldebestätigung!

Für jede:n Mitarbeiter:in ist bitte ein gesondertes Formular auszufüllen oder 
formlos per E-Mail je Mitarbeiter:in (Daten wie oben) anzumelden. 
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Seminare für Mitarbeiter:innen Fr.
20.3.

Sa.
21.3.

Mi.
25.3.

Fr.
27.3.

a o EKG- und Ergometriekurs für Mitarbeiter:innen € 90 l
c o Reanmimationsübungen für Mitarbeiter:innen (Workshop der AGN) € 135 l
d o Der geriatrische Patient in der Ordination € 60 l
e o ChatGPT & Co in der Medizin - für alle Gesundheitsberufe € 90 l

Name der Ärztin / des Arztes (Titel, Vor-, Zuname)	

Telefonnummer tagsüber	 Fax

Straße	 E-Mail	

PLZ / Ort	 Geburtsdatum oder ÖÄK-Arztnummer (http://abfrage.aerztekammer.at)

Anmeldebestätigung folgt per E-Mail	 Unterschrift
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Seminare für Ärzt:innen Fr.
20.3.

Sa.
21.3.

Mo.
23.3.

Di.
24.3.

Mi.
25.3.

Do.
26.3.

Fr.
27.3.

Sa.
28.3.

01 o Update Forensische Psychiatrie: Fortbildungstag & Fallbesprechungen € 190 l l

02 o Grundkurs Diabetes-Typ2-Schulung in der Steiermark € 300 l l l

03 o HNO-Update für die allgemeinmedizische Praxis € 80 l

04 o Verkehrsmedizin nach § 22(3) FSG-GV (Refresherkurs) € 100 l
05 o Culinary Medicine: Ernährungsmedizin trifft Kochkuns (Kochworkshop) € 110 l

06 o Abdominelle Sonographie Grundkurs	 € 400 l l l l

07 o Frauengesundheit in der Lebensmitte € 90 l

08 o Update Infusionstherapie 2026 € 80 l

09 o Raucherentwöhnung für den niedergelassenen Bereich € 90 l

10 o Diagnostik und Therapie der chronischen Nierenerkrankungen € 90 l

11 o Alles was Recht ist! Rechtliches für die Niederlassung € frei l

12 o Alles was Recht ist! Rechtliches Basiswissen für alle Ärzt:innen € frei l

13 o Hämatologie und Onkologie für die Praxis € 90 l

14 o Lehrpraxisleiter:innen-Seminar € 30 l

V o Abendsymposium: „Medizinische Innovationen zw. Wissenschaft und Praxis“ € frei l

15 o Seminar für Gemeindeärzt:innen € 110 l

16 o Wichtige Basics zur Niederlassung € 80 l

17 o Orthopädie für die tägliche Hausarztpraxis € 80 l

18 o Dermatologie Update – Blickdiagnostik & Therapie in der Praxis € 80 l

19 o Krise & Trauma im Kontext Schule – Besondere Berücksichtigung von Amok € 380 l l l

20 o Up-to-Date in der Geriatrie € 190 l l

21 o Sensorik trifft Ernährungsmedizin: Sinneswahrnehmung in der Prävention und Ernährungstherapie € 80 l

22 o Schulung insulinpflichtiger Diabetiker:innen in der Steiermark € 170 l l

23 o Assistierter Suizid – die Freiheit zu sterben? € 70/45 l

24 o Das 1x1 der Rheumatologie – praxisnah, kompakt, relevant € 90 l

Fachrichtung / tätig als 
o	Allgemeinmedizin	 o	Fach
o	im AM-Turnus	 o	in Fachausbildung
o	Sonstiges

24. Seminare im März  I  20. bis 28. März 2026

Name der Mitarbeiterin / des Mitarbeiters                                    Geb.Datum	 tätig bei (Ordination)

Straße (Ordination)	 Telefonnummer tagsüber / Fax

PLZ / Ort (Ordination)	 E-Mail (Ordination)

Anmeldebestätigung folgt per E-Mail	 Unterschrift

Anmeldeformular für Mitarbeiter:innen

Mit Ihrer Anmeldung stimmen Sie der Verarbeitung und Speicherung der erforderlichen Daten zum Zweck der Bearbeitung Ihrer Teilnahme zu.
Sie stimmen zu, dass die Teilnehmerliste ggf. an Sponsoren der jeweiligen Fortbildung weitergegeben wird. Ihre Zustimmung können Sie jederzeit mit 
Wirkung für die Zukunft schriftlich (z.B. per E-Mail an fortbildung@aekstmk.or.at) widerrufen. Ausführlichere Informationen finden Sie in den Allgemei­
nen Geschäftsbedingungen unter www.med.or.at/agb.

Anmeldeformular für Ärzt:innen
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Veranstalter, Auskunft
Ärztekammer für Steiermark, Fortbildungsreferat
8010 Graz, Kaiserfeldgasse 29, Haus der Medizin

Telefon:	 0316/8044-37 (Fr. Michaela Hutter),  Fax: 0316/8044-132
E-Mail:	 fortbildung@aekstmk.or.at
Wir ersuchen Sie bevorzugt um Kontaktaufnahme per E-Mail.

Anmeldung, Allgemeines
Das tagesaktuelle Programm, die Online-Anmeldung sowie eine 
Zahlungsmöglichkeit finden Sie im Internet unter:
www.seminareimmaerz.at

Jede An- und Abmeldung ist verbindlich und ausschließlich schriftlich 
möglich. Sie erhalten eine Anmeldebestätigung per E-Mail zugestellt. 
Bitte achten Sie auf deren Eingang. Zahlen Sie bitte nach Eingang der 
Anmeldebestätigung Ihren Kursbeitrag ein.

Anmeldung Online:	 www.seminareimmaerz.at
Anmeldung E-Mail:	 fortbildung@aekstmk.or.at	
Anmeldung Fax:	 0316/8044-132
Anmeldung Brief:	 8010 Graz, Kaiserfeldgasse 29

Informationen zum Widerrufsrecht: www.med.or.at/widerruf
Allgemeine Geschäftsbedingungen: www.med.or.at/agb

Anmeldebestätigung, Warteliste
Die Vergabe der limitierten Seminarplätze erfolgt in der Reihenfolge 
des Einlangens der Anmeldungen. Wenn Sie keinen Platz mehr er­
halten, werden Sie unverbindlich auf der Warteliste geführt und von uns 
per E-Mail verständigt, sobald ein Platz frei wird. Bitte achten Sie auf 
Ihren E-Mail-Eingang.

Der Platz ist erst nach Zustellung der Anmeldebestätigung gesichert. 
Bitte achten Sie auf den Erhalt Ihrer Anmeldebestätigung (prüfen Sie 
ggf. bitte Ihren SPAM-Ordner) und zahlen Sie den offenen Seminar­
beitrag nach Erhalt der Anmeldbestätigung ein. Die Bankverbindung 
finden Sie auf Ihrer Anmeldebestätigung.

Abmeldung, Nichterscheinen
Um die Seminare organisieren zu können, ist jede An- und Abmeldung 
verbindlich und ausschließlich schriftlich möglich.

Bei Abmeldung beträgt die Stornogebühr € 25,- (Kostenanteil).

Eine Abmeldung oder Umbuchung ist ausschließlich schriftlich bis 14 
Tage vor Beginn der Seminarwoche, das ist der 06.03.2026, möglich. 
Danach kann der Seminarbeitrag unter Einbehalt der Stornogebühr 
nur dann rückerstattet werden, wenn Ihr Platz weitervergeben werden 
kann.

Bei Nichtabmeldung bzw. Nichterscheinen ist der volle Seminarbeitrag 
zu bezahlen.

DFP-Fortbildungskonto (elektronische Teilnahmebestätigung)
Die absolvierten DFP-Punkte werden ca. 2 Wochen nach der Veran­
staltung auf Ihr von der Österr. Akademie der Ärzte geführtes Online-
Fortbildungskonto www.meindfp.at gebucht, das ausschließlich Ihnen 
zur Verfügung steht. Dort können Sie auch ein PDF der Teilnahme­
bestätigung herunterladen und ausdrucken. Informationen zum Fort­
bildungskonto erhalten Sie unter Tel. 01/512 63 83-33, bei Zugangs­
problemen bei der SSO-Hotline unter Tel. 01/358 0387 oder im Internet 
unter www.meindfp.at

Seminarorte 
siehe Online-Stadtplan auf www.seminareimmaerz.at 

Ärztekammer für Steiermark, Haus der Medizin, Offene Räume, 
Kaiserfeldgasse 29, 8010 Graz, Tel: 0316/8044-0

Steiermarkhof, Ekkehard-Hauer-Straße 33, 8052 Graz,
Tel: 0316/8050-7111

Univ.-Klinik für Innere Medizin, Hörsaalzentrum,
LKH-Univ.-Klinikum Graz, Auenbruggerplatz 15/2 UG, 8036 Graz 

Zentrum für ambulante Rehabilitation (ZAR) der
Pensionsversicherung, Seminarraum 1. Stock,
Eggenberger Straße 7, 8020 Graz, Tel: 050/303-84915

Unterkunft
Wenn Sie eine Unterkunft in Graz benötigen, wenden Sie sich bitte an:
GRAZ TOURISMUS, 8010 Graz, Herrengasse 16
Tel: 0316/8075-0, Fax: 0316/8075-15,  
E-Mail: info@graztourismus.at, Internet: www.graztourismus.at

Der STEIERMARKHOF bietet im neu errichteten Hotel moderne und 
hochwertige Zimmer an.
Weitere Informationen finden Sie hier: www.hotel.steiermarkhof.at
Tel. 0316/8050-7111, E-Mail: hotel@steiermarkhof.at

Parken (Angaben ohne Gewähr)

KASTNER&ÖHLER-Tiefgarage (Kaiser-Franz-Josef-Kai) und KUNST-
HAUS-Tiefgarage (Lendkai): 12-Stunden-Ticket um € 20,- vor der Aus­
fahrt beim dauerbesetzten Garagenservice in der K&Ö-Tiefgarage im 
1. UG mit Nachweis der Kongressteilnahme (Programm oder Anmelde
bestätigung) zu bezahlen.

CONTIPARK-Tiefgarage (Andreas-Hofer-Platz): Tarif 11/2025
je angefangener Stunde € 4,-, Höchstsatz 24 Stunden € 10,-

Kurse im STEIERMARKHOF: Parken frei für Seminarteilnehmer:innen 
nach Verfügbarkeit – Öffentlich ist der Steiermarkhof mit der Buslinie 33 
oder Buslinie 31 bis Peter-Rosegger-Straße erreichbar.

Impressum
Medieninhaber (Verleger): Ärztekammer für Steiermark, 
Körperschaft öffentlichen Rechts, Graz, www.aekstmk.or.at
Für den Inhalt verantwortlich: Univ.-Prof. Dr. Gerhard Wirnsberger,
Fortbildungsreferent der Ärztekammer Steiermark
Irrtümer, Satz- und Druckfehler vorbehalten. Datenstand: 01.12.2025
Layout: www.tmcom.at
Titelbild: Arterego Studio - stock.adobe.com (Generiert mit KI)
Druck: Medienfabrik, Graz, www.mfg.at

Online-Anmeldung



Beratung | Verkauf | Service
www.leupamed.at
LEUPAMED Medizintechnik – Geräte Gesellschaft m.b.H.
Bundesstraße 149, 8077 Gössendorf
Tel. +43 316 40 34 24, Fax +43 316 40 37 20
E-Mail: office@leupamed.at

Blutbildgerät  
Swelab Alfa Plus™
Das einzige Gerät, mit dem Sie aus nur 20 μl 
entnommenem Blut ein komplettes Blutbild 
bestimmen können. Mit echter Mikrokapillar-
Probenzufuhr.

LumiraDx™
Die LumiraDxTM Plattform ist ein innovatives Point-of-Care-System der 
nächsten Generation, das ein kleines, tragbares Instrument mit modernen, 
kostengünstigen Teststreifen und nahtloser digitaler Anbindung kombiniert. 
Parameter: INR, CRP, D-Dimer, HbA1c, SARS-CoV-2 Ag, SARS-CoV-2 & Flu 
A/B, SARS- CoV-2 & RSV sowie NT-proBNP. Weitere Tests folgen!

Chemistry Analyzer  
Pointcare CM4

Der MNCHIP Pointcare ist klein, aber groß in Genauigkeit, Zuverläs-
sigkeit und Reproduzierbarkeit und kann mit nur 100 μl Blutprobe 
diagnostische Informationen zur Blutchemie in Echtzeit liefern. Alle 
Parameter für die Vorsorgeuntersuchung auf einem Rotor (Disc)!

Die Labor-Komplettlösung

Wir sind Ihr zuverlässiger Partner im Vertrieb und bieten maßgeschneiderte Lösungen für medizinische
Einrichtungen aller Art. Unsere innovativen Produkte garantieren präzise Diagnosen und optimale
Leistungsfähigkeit. Von modernsten Laborgeräten bis hin zu fortschrittlichen Diagnoseinstrumenten
– wir haben die Technologie, die Ihre medizinischen Abläufe optimiert.


