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° Anatomie und Biomechanik

* Diagnostik

* Verletzungen und Krankheitsbilder
e Operative Therapie

* Konservative Therapie
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e GrofStes Gelenk
 Dreh.-Scharniergelenk

* Bandapparat
* Gelenkknorpel
e Patella

* Menisci
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* Unfallhergang

* Direktes od. Indirektes
Trauma

e Stellung des Gelenkes
* KraftgroflSe

* Nach Unfall:
* Gefahig?
e Sport?
e Schwellung

e Schmerz? schware . T
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* Erguss/Schwellung
* MIDS

* Rotung,
Uberwarmung

e Schmerzlokalisation
* Neutral-0-Methode
e Stabilitat
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e Steinmann |
* Steinmann Il

e Seitenbdnder

° Lachmann
* Pivot Shift
e Step off Test
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* Vordere Schubladef‘
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e Lachman
* Pivot-shift
* Valgus-Varus-S
* Dial Test

* Rotationsinsta

* Rontgen: Stres
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DIAGNOSE
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* Vorderes und hinteres Kreuzband

* das vordere Kreuzband zu 90% betroffen
 Sportunfall mit typischem Mechanismus
* heutzutage sehr ausgereifte Techniken

* raschere OP Indikation

° ynversorgt Instbilitdt bis Arthrose

* Klinik, Untersuchung

* Giving way
* Bildgebung

Nachbehandlungsschema

SA
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* primdre VKB — Ersatzplastik

* Revisionskreuzbandplastik
* Routinierter Operateur!
* auch bei Reruptur!
* Rickkehr Knieinstabilitat — Giving way
* Genaue Analyse!

* VKB - Augmentation

ANSA SehUIERI

PRIVATKLINIKUM GRAZ Schwarz S. Maier M.

e Ursprung:
* Innenflache lateraler Femurkondyl

* zieht schrag durch Fossa intercondylaris

* Ansatz:
* Area intercondylaris tibiae
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e Hauptfunktion
¢ Hemmung der anterioren, tibialen Translation!

e Rotationssicherung
* |[nnenrotation

* Anteriore Translation + Innenrotation
e VKB + laterale Strukturen

e AuRenrotation — mediale Strukturen
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* 1/5 aller Knieverletzungen

* Sportverletzung (Ballsport)

* Altersgipfel: 15- 30 a

 weibliche Sportler > mannlich

http://vnaw.afl.com.au/news/2015-04-25/drummonds-nightmare-debut
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°* Anamnese

e Untersuchung
* eingeschrankt

* Rontgen
* MRT
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Kittl et al., Arhtroskopie 2014

Suffizient nur im OP!
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Petersen W, Benedetto KP. Verschiedene Techniken zur Ersatzplastik des vorderen Kreuzbapds; Pe
2013;26(1)6-11.
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Folie 17

MM3 Hier noch MRT Bilder und Réntgenbilder aus eigener
Diagnostik einfligen!
Michael Maier; 07.09.2018
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* humanes Fremdgewebe

* Wann?
* Multiligamentare Rekonstruktionen
* Gesundes Knie —gesund belassen? — keine Entnahmemorbidiat!!
* Nicht genug eigene Resourcen

* Vorraussetzungen?
* Sicherheit (HIV, Hep C usw..)
e mechanisch belastbar!
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PRIVATKLINIKUM GRAZ Schwarz S. Maier M.

LifeNet Health Timeline

* LifeNet Health (Virginia, USA) St Gonatianhypenres

we Eastern Ve gios Tisoe Back becormes Ufebiet
P75 D Allowap clesning technology introduced by Lfetiet

o inentization techenlogy rtroduced by Lfettét

2000 @ Ufebiet merges wah Vigink's Orpan Procuremment Agency.

* seit 1995 > 5 Millionen Allografts o . e L i i

s brplasted
° AI I owas h ® 2006 ©  Lifediet Health merges with Florida Tssue Services, Ine. to
become Lifetit Health of Florida

* keine bekannte Krankheitsiibertragung rnbeiiare oy SRR
technelagy Itreduced by Lfetiet Health

2008 ©  CardioGaaft? Cardisc Fatch with Matraceil receives Food
2 Drg Adinistration (FDA) clesrance.

* Gewebesterilisation il b o

-5 OsteoClearse® Autogralt Cleining System biunthed

* Mechanische Qualitdten erhalten! b STl i s o bl

200 Receed yeur in Uifetiet Health allogaft bio-mplant
datributicn fover 300,000)

-0 Arthroflea, DermACELL® and Oracelt* deceliutarived
derrs s bunched

0m Uifetet Hea'th merges with Northwest Tasue Services to
I IANSA become Lifebiet Health Necthwest
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* Unfallmechanismus

°* MRT

* Operationsindikation
* Aufklappbarkeit in Streckstellung
* “Stener — Lasion”
* Augmentation (Fiber Tape)

NSA
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e Untersuchung der Aufklappbarkeit

» Schweregrade der Verletzung: Grad I-lll

Schwarz S. Maier M.

Abb. 2: Das MRT-Bild zeigt eine ,Stener-like
lesion* des sMCL (1), femorale Avulsion des
dMCL (2) und Knoct ksodem des |

Femurkondylus (3) nach Val

Schulte( Kr
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e klassische Arthroskopieindikation

* bestehen aus Faserknorpel

e fungieren als Stossdampfer/Lastverteiler

* Beschwerden bei Schadigung

e gerissene Menisci schadigen Gelenkknorpel
* Op Technik sehr schonend

e kurze Rekonvaleszenz

-HANSA bhsnle
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Meniskusri
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* Meniskusnaht
° traumatischer Riss

. Vorbeugung Gelenkabniitzung

. Nachbehandlung!

Meniskusteilresektion
. degenerative Risse

Gelenksabniitzung

Schnelle Rekonvaleszenz

SA

Schwarz S. Maier M.

HAN
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Operativ

Konservativ

SA

Schwarz S. Maier M.
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* Mischform aus arthroskopischen + (halb)offenen
OP-Techniken

* der retropatellare Knorpelschaden
* Patellainstabilitat und Luxation

e Patellafraktur

* Verletzung Streckapparat
* Quadrizepssehne
* Lig. patellae
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e Erstluxation? - konservativ
* MRT

* Operationsindikation
* Knorpelflake

* wiederholte Luxationen (Gefahr der
Gelenksschadigung)

° Primarnaht
* MPFL

HANSA Schulter | |
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° Querfraktur vs.
Langsfraktur

* Rontgen, ggf. CT
* Gelenksstufe?

* Operative Therapie
e Zuggurtungsosteosynthese [
* Schraubenosteosynthese
* Plattenosteosynthese

* Konservative Therapie

* z.B.: Langsfraktur
* Kniegelenksorthese

-HANSA

PRIVATRLINIKUM G3AZ

Schwarz S. Maier M.

Schulte(- Knie

* Symptome

* Physiotherapie

* Analgetika

* Infiltration

* Einlagenversorgung

* Leidensdruck
° Komorbiditdten?
* Alter, Aktivitatsgrad

-HANSA
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* konservative Therapiemallnahmen:

* Operationsindikation — Gelenksersatz, Umstellungsoperation?

Schwarz S. Maier M.
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* bei hochgradiger Knorpelabniitzung

* bei hohem Leidensdruck

* bei herabgesetzter Lebensqualitat

 bei Schmerzen bereits in Ruhe/Nachtschmerz
* Schmerzhaft eingeschrankte Beweglichkeit

e Schmerzmittelbedarf
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* die ,HTO" etablierte, gut
funktionierende Methode

* Achskorretur bei O-Bein Fehlstellung
kiinstlich zugefiigte Fraktur
Plattenosteosynthese
Metallentfernung

e cave: richtige Indikation!!!

* Abwagen zw.
Umstellungsosteotomie/Teilprothese
/Totalendoprothese
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* Patellaspitzensyndrom (Jumpers Knee,
Patellasehneninsertionstendinopathie)

* Schmerzen lat. Epicondylus

* Tractus iliotibialis Insertionstendinopathie
* (Schmerzen am Tub. Gerdy)

* Tendinitis am Pes anserinus (Bursitis)

* Tendinopathie der Hamstringsehnen

* Bizepssehnenansatztendinose/Bursitis
* Mb. Osgood Schlatter

e Schmerzen Tuberositas tibiae
¢ Adoleszenz

NSA
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* Runners Knee (Lduferknie, lliotibiales Bandsyndrom)

SEABITER 1 [
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* Rontgen Kniegelenk in 3 Ebenen,
Ganzbein

* Klinische Untersuchung
* MRT

MRI Knie sagittal, Ultraschall 3D longitudinal und trans-
versal: Fragmentation (f) der Tuberositas tibiae,
p=ligamentum patellac

MRIKale asdal ausgeprizie Vendidung des T o+ VIRT Konie sagittal und axial: 6dematdse Veriinderung und
Verdickung der Patellarsehne ansatznah, begleitende 6dem-
A #iquivalente Veriinderung des Patellaunterpols
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* Domane der konservativen Therapie
* Genaue Abkldrung — Bildgebung!
* Trainingsadaptation/-modifikation

* NSAR
R . - Y B ( |

P hySlOth erapie! Ultraschall und Rontgen Knie: mediales, nach subkutan
reichendes Meniskusganglion

* Stosswellentherapie (Jumpers + Runners Krice)
* Lokale Infiltration (Cortison, PRP, ACP,

Hyaluronsadure)

» CAVE Osgood Schlatter/Patellaspitzensyndrom —
kein Corticosteroid!

) Fot | \
» AT |
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* Klinik

* Bildgebung (Rontgen, MRT!)
* Primar Entlastung

* Thromboseprophylaxe!

* llomedin - stationar

* Hochenergetische
StoBwellenbehandlung

* Evt. Retrograde
Bohrung/Subchondroplastie

* MRT-Verlaufskontrolle

NSA
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¢ Plicaresektion

HANSA SERUIEERILY

PRIVATKLINIKUM GRAZ Schwarz S. Maier M.

19




-HANSA

PRIVATKLINIKUM GRAZ

Schwarz S. Maier M.

18.01.2019

VIELEN

PRIVATKLINIKUM GRAZ

Schwarz S. Maier M. .

DANK!

Schulte( Knie

20




