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Trockenes Auge

Synonyme

@ Keratokonjunktivitis sicca

@ Sicca-Syndrom

@ Dry Eye

@ Dysfunctional Tear Syndrome




Haufigkeit ‘ '
——4

@ Uber 1 Million Menschen in Osterreich betroffen
@ Starke Zunahme
@ Frauen haufiger betroffen

@ Zunahme im Alter



Ursachen fur die rasche Zunahme ‘
——4

@ Alter (Flussigkeitsmangel)

@ Medikamente

@ Kontaktlinsen

@ Allergene

@ Computertatigkeit

@ Langstreckenflige, Klimaanlagen

@ UV-Licht, Ozon, Feinstaub, Zigarettenrauch



Symptome ‘
——4

@ Fremdkorpergefuhl, Augenbrennen

@ Kratzen, Jucken, Trockenheitsgefuhl

@ Druckgefuhl, Sehverschlechterung

@ Schweregefuhl der Lider: ,mude Augen®

@ Lichtscheu, Augentranen



Was sollen Tranenersatzmittel bewirken? ‘
—4

@ Beschwerden lindern
@ Lebensqualitat erhohen
@ Tranenfilmstabilisation

@ Augenoberflachenschadigung minimieren



Trockenes Auge
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Hyaluronat

Einlagerung
von Wasser










Puffersysteme in den Tranen

@ Hydrogencarbonat




Glucose | ‘ 7
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@ Ernahrung von Bindehaut und Hornhaut



Proteine ‘
——4

% Uber 500 Proteine

@ Mogliche allergene Wirkung




Augentrost (Euphrasia)
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Darreichungsformen /‘
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@ Obsolet: Konservierungsmittel

@ Mehrdosissysteme




Einmalophtiolen

Streifen abtrennen

Offnen: Verschlusslasche
abdrehen, nicht abziehen
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Eintropfen

Beim VerschlieBen im
90°-Winkel zudrehen
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Vielen Dank
far die Aufmerksamkeit!




