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Unser Institut

Med Uni
Graz

Grundung: ,,Ground Zero* am 01.01.2015

Aktuell insgesamt 18 MA (ohne Professur) sowie 2 studentische MA

» Qualifikationen:
— 9 MA Allgemeinmedizin (3 hauséarztlich, 1 klinisch téatig), 2 MA Innere Medizin, 2
MA Gesundheits- und Pflegewissenschaft und Gesundheitsmanagement, 3 MA
Public Health, 1 MA MBA in Health Care und Hospital Management, 2 MA
Sekretariat

— 25 externe Lehrende

» Anzahl der Projekte seit 2015: abgeschlossen = 63, laufend = 20

» Anzahl der Diplomarbeiten seit 2015: abgeschlossen = 17, laufend = 4;
Doktorarbeiten: N =1




Vorstellung der Ziele anhand einer I\M
kleinen Auswahl an Projekten Graz "
» Wir wollen forschen - Bsp. Gesundheitskompetenz

» Wir wollen lehren - Bsp. Attraktivierung AM

» Uns positionieren - Bsp. Kongress
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Fakt ist:

Osterreicher*innen haben geringe
Gesundheitskompetenz

56 von 100 Osterreicher*innen verfiigen iiber eine geringe
Gesundheitskompetenz



— \/ EVI — Evidenzbasierte Informationen zur Unterstiitzung von
Medizinische Universitit Graz (I e eu gesundheitskompetenten Entscheidungen Oktober 2021

‘ ... Allgemeinmediziner*innen sind die erste Anlaufstelle fur Patient*innen in Gesundheitsfragen ]

MEDIB

TTATIE ADST Knapp 60 steirische HA beantworteten einen Fragebogen und schickten > 1000
H-AUSAmBZT Broschitren in Brown-Bags, wovon knappe 400 bewertet wurden

96% der Befragten setzen schriftliches Informationsmaterial in inrem Alltag ein, 89%
der Befragten setzen Informationsmaterial direkt in Beratungsgesprachen mit
Patient*innen ein.

56% waren von Pharma-, Medizinprodukteunternehmen.

303 der 387 untersuchten Informationsmaterialien erreichten gerade einmal die
Halfte der erreichbaren Qualitatspunkte.

Die untersuchten Broschiren erflllten nicht die Kriterien, die notwendig wéaren,
Patient*innen verstandlich, umfassend und ausgewogen zu informieren.

Quelle: OPGK 2018, Quelle: Sorensen 2015, Johnson 2003, Kessels 2003, Gesundheitsbarometer 2015, Hoffmann K. 2013, Eurobarometer 2018, HLS19-AT 2020
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@ WWW.EVI.AT

EVI-Pilotprojekt:
Evidenzbasierte Informationen

zur Unterstutzung

gesundheitskompetenter

Entscheidungen

\\ WWW.EVI.AT

finanziert vom Gesundheitsfonds Steiermark (Fordercall Gesundheitskompetenz)
Laufzeit: Mai 2018 bis Juni 2021
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EVI-Homepage: www.evi.at

EVI fir Patientinnen/Patienten EVI fiir Arztinnen/Arzte Die EVI-Box Uber uns

EVIDENZBASIERTE GESUNDHEITSINFORMATIONEN

Verlassliche Gesundheits-
infomationen helfen mir meine
Gesundheit besser zu verstehen
— EVI unterstutzt mich dabei.

Ein Projekt des Instituts fiir Allgemeinmedizin und evidenzbasierte
Versorgungsforschung der Medizinischen Universitat Graz, finanziert vom

Gesundheitsfonds Steiermark (Férdercall Gesundheitskompetenz)

Q Meine Beschwerde oder Anliegen... ' ‘17 2
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Behandlungsanlasse

01 - Akuter Schwindel

Alle Informationen anzeigen

04 - Arthrose

Alle Informationen anzeigen

07 — Schultersteife

Alle Informationen anzeigen

10 - Insomnie

Alle Informationen anzeigen

13 - Chronische Wunden

Alle Informationen anzeigen

Koronare Herzkrankheit

Alle Informationen anzeigen

02 - Akute Kreuzschmerzen

Alle Informationen anzeigen

05 — Gicht

Alle Informationen anzeigen

08 — Sprunggelenksverstauchung

Alle Informationen anzeigen

11 — Depression

Alle Informationen anzeigen

14 — Demenz

Alle Informationen anzeigen

03 — Chronische Kreuzschmerzen

Alle Informationen anzeigen

06 — Rheumatoide Arthritis

Alle Informationen anzeigen

09 — Diabetes Typ 2

Alle Informationen anzeigen

12 — Kopfschmerzen

Alle Informationen anzeigen

Herzschwache

Alle Informationen anzeigen
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+— Zurick zu allen Behandlungsanlassen

Titel Evidenzbasierte Gesundheitsinformationen Vorhandene Ubersetzungen
Gesundheitsinformation 02 - Akute Kreuzschmerzen (Englisch)
02 - Akute herunterladen

02 — Akute Kreuzschmerzen

Kreuzschmerzen (Spanisch)

02 — Akute Kreuzschmerzen (Russisch)

02 - Akute Kreuzschmerzen (Turkisch)

02 — Akute Kreuzschmerzen (Arabisch)

02 — Akute Kreuzschmerzen
(Franzosisch)

Leichte Sprache

Plotzliche Riicken-Schmerzen
{Informationen in leichter Sprache)

Mehr Informationen zum Thema

Kreuzschmerz

Riickenschmerz: Was ist das?
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Bei Interesse an EVI-
Gesundheitsinformationen,
EVI-Visitenkarten oder
Fragen zum Projekt freuen wir
uns uber eine E-Mail an
Info@evi.at

Positives Feedback einer Hausarztin:

EVI — Evidenzbasierte Informationen zur Unterstitzung von
gesundheitskompetenten Entscheidungen

Juni 2021

,zuerst war ich sehr zuriickhaltend, was soll ich denn noch machen, aber

jetzt, wo ich sie verwende, bin ich sehr froh dartiber. Jemand anderer
macht die Arbeit der Qualitdtskontrolle und ich kann sie beruhigt an meine

Patienten weitergeben “


mailto:info@evi.at

‘ Medizinische Universitat Graz _
gemeinsam

gut entscheiden

GEMEINSAM GUT ENTSCHEIDEN

CHOOSING WISELY IN OSTERREICH

finanziert vom Gesundheitsfonds Steiermark,
OGK, Laufzeit: 2017 bis Ende 2022



Choosing Wisely Initiative

1000 Personen mit unkomplizierter
Entzindung des Mittelohrs oder der
Nasennebenhodhlen

m bakteriell

M viral

X 0,
Kein Nutzen A‘ Potenzieller Nutzen
Potenziell Nebenwirkungen Potenziell Nebenwirkungen




Choosing Wisely Initiative

Nebenwirkungen:

Lt. Fachinfo:

Durchfall, Erbrechen, allergische Reaktionen - haufig d.h. > 1:10 < 1:100 (1:50)
Allergischer Schock, schwere Arzneimittelreaktionen der Haut > sehr selten < 1:10000

Antibiotische Therapie bei 100.000 Personen mit
unkomplizierter Entzundung des Mittelohrs oder der

Nasennebenhohlen
bakteriell viral
2.000 98.000
Personen mit NW
: 1.960
Personen mit NW schwerwiegende
40 10




Umfrage in Europa: Helfen Antibiotika gegen Viren?

QB4.1 For each of the following statements, please tell me whether you think it is true or false.
Antibiotics kill viruses (% - EU)

Correct answer
43 (+3)

Incorrect answer
46 (-3)

http://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/Survey/getSurveyDetail/instruments/SPECIAL/surveyKy/2190
Eurobarometer Antimicrobial Resistence 2016: Umfrage unter Europaern (27.969 Personen aus 28 Landern)



Antibiotics kill viruses (%)
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. Comect answer . Incomect answer . Don't know

Umfragewerte in Osterreich

http://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/Survey/getSurveyDetail/instruments/SPECIAL/surveyKy/2190
Eurobarometer Antimicrobial Resistence 2016: Umfrage unter Europaern (27.969 Personen aus 28 Landern)



Choosing Wisely Initiative

» Reduktion von Verschwendung/Mull in der
Gesundheitsversorgung

» Verbesserung der Arzt-Patient*innen Kommunikation
» Fachgesellschaften - Top 5 Listen

» 5 Uberbeanspruchte Tests, Interventionen oder Gesundheitsleistungen
» haufig, keine positive Evidenz, hohe Ressourcenbelastung
» Potenzial zur Vermeidung von Schaden

» Effektive Nutzung von Ressourcen

» In einem System mit limitierten Ressourcen ist die
Vermeidung von unnétigen Leistungen eine Frage der
arztlichen Ethik, um fur alle Menschen die
notwendige Versorgung zu ermoglichen
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gut entscheiden CHOOSING WISELY AUSTRIA

Empfehlungen Fiir Patientlnnen  Fiir Arztlnnen Broschiiren Mediathek Team Kontakt &

Start

EMPFEHLUNGEN EMPFEHLUNGEN EMPFEHLUNGEN EMPFEHLUNGEN

Allgemeinmedizin Geriatrie Gynakologie Vorsorgeuntersuchung



gemeinsam gut entscheiden

PROJEKT INFOS VIDEO TEAM KONTAKT

gemeinsam
gut entscheiden

MEHR ERFAHREN AM LAUFENDEN BLEIBEN

Pmeinsam gut entscheiden - eine Initi
Arztinnen flir ArztInnen und Patient

PROJEKT INF

os

Ob jemand eine bestimmte Untersuchung oder Therapie erhilt oder nicht, ha T

Das Projekt wird vom Institut fiir Al inund te Ver hung der
Medizinischen Universitst Graz (IAMEV) geleitet und ist ein Kooperationsprojekt mit Cochrane Osterreich
am Department fiir Evidenzbasierte Medizin und Klinische Epidemiologie der Donau-Universitat Krems.

Presseartikel
] o

Publikationen

www.gemeinsam-gut-entscheiden.at

gemeinsam

gut entscheiden




Fakt ist: drohende Versorgungsengpasse in der
Steiermark



Aktuelle Zahlen:

» Steiermark: aktuell 15 Ausschreibungen’
» Steiermark: 13 unbesetzte Stellen (Stand aktuell: 21.6.2021)2

» Seit 60-er Jahren 4-fache Arzt*innendichte, aber Stagnation
der Hausarzt*innen; ~27% sind Allgemeinmediziner*innen, aber
nur ca. 8,5% hausarztlich kassenarztlich tatig?

» Seit 2000 Verdoppelung der Wahlarzt*innen
» Pflegepersonal stagniert (8/1000)3

2 Quelle: AK Stmk (telefonische Anfrage 22.6.2021)

4 Quelle: Kurier / Osterreichische Arztekammer (10.01.2019)


https://www.aekstmk.or.at/books/2019/03/48/
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/382167/hit-austria-eng.pdf?ua=1

Medizinische Universitat Graz

KAGes

GESUNDHEITSFONDS % Die Arztekammer %
STEIERMARK Steiermark

PRAXIS

&Y o)

SN 8 steirische Akademie
PN\%

L% ir Aligemeinmedi:



‘ Medizinische Universitat Graz

Allgemeinmedizin im Curriculum - Allgemeinmedizin, die 1. Wahl pragradual

Einfuhrungs
-woche

Freies Wahlfach
Einblicke in die
Allgemeinmedizin

Pflichtmodul
XXII
Pflichtmodul

XXII
Pflichtmodul

XVI

Famulatur

Case-Café
Mentoring

SFM
Diplomarbeit

SSM 40

4 Wochen
Allgemeinmedizin
im Klinisch
Praktischen Jahr
(Landarztzukunft)

Allgemein
-medizin
To Go

4 Wochen
Wahlfach




Medizinische Universitat Graz

Allgemeinmedizin To

Go (Spannende Fille von
Allgemeinmedizinerinnen fur
Allgemeinmedizinerlnnen)

,Vielfalt

Allgemeinmedizin“
Schnittstelle Facharztinnen-
Allgemeinmedizinerinnen

Allgemeinmedizin To

Go (Spannende Fille von
Allgemeinmedizinerinnen fiir
Allgemeinmedizinerlnnen)

Gruppenmentoring
Gruppengesprach uber die
strukturellen und
personlichen
Herausforderungen im
hausarztlichen Beruf

hausarztlichen Beruf

November
Februar

Durch das ganze Jahr mit den postgradualen
Angeboten im Rahmen des Projekts!

KAGes

‘ GESUNDHEITSFONDS Die Arztekammer )1(;
STEIERMARK Steiermark 5

LEHR 7
P;l_:l\j‘\'i

e @JAMO

September

Gruppenmentoring
Gruppengesprach uber die
strukturellen und personlichen
Herausforderungen im

Allgemeinmedizin To

Go (Spannende Fille von
Allgemeinmedizinerinnen fiir
Allgemeinmedizinerinnen)

,Vielfalt

Allgemeinmedizin
Schnittstelle Facharztinnen-
Allgemeinmedizinerinnen

{3

Allgemeinmedizin To

Go (Spannende Fille von
Allgemeinmedizinerinnen fir
Allgemeinmedizinerinnen)

Bitte machen Sie Werbung, steigen Sie selbst ein, wenn Sie Interesse an
diesen Fortbildungen haben: https://allgemeinmedizin.medunigraz.at/lehre









Links zu Landarztfilmen

https://www.youtube.com/watch?v=nhlcLLyJH9g
Sudsteiermark ca. 2 Minuten

https://www.youtube.com/watch?v=lyvroTJt-AM
Ennstal ca. 5 Minuten



https://www.youtube.com/watch?v=nhlcLLyJH9g
https://www.youtube.com/watch?v=nhlcLLyJH9g
https://www.youtube.com/watch?v=IyvroTJt-AM

Beispiele - Positionierung

» EbM-Kongress 2018: Bricken bauen —von der Evidenz zum
Patientenwohl - 19. Jahrestagung des Deutschen Netzwerks
Evidenzbasierte Medizin e.V. (DNEbM)

» Primarversorgungskongresse:
~ 2016 (Innovative Modelle in der Primérversorgung)
— 2017 (Interprofessionalitat)
- 2018 (Netzwerke in der Primarversorgung)

~ 2019 (Qualitat in der Primarversorgung - Umsetzung in
Einzelpraxen und Primarversorgungseinheiten)

— 2020 Online Kongress: ,PrimarVersorgung in Zeiten einer Pandemie”
- 2021 6. PV-Kongress

» Es gibt Vortrage / Offentlichkeitsarbeit / Kongressbeitrage / Vertretungen
iIn Fachgesellschaften, Homepages — unsere + EVI + GGE...



p PRIMARVERSORGUNG

Medizinische Institut Fiir Allgemeinmes
und evidenzbasierte
z Vers: H

Q Primar
b Versorgungs Home Programm IAMEV Speaker
Kongress
\
Wie rund Lauft |
die Primarversorgung? [
Plan-Do-Check -Act ,'
6. Osterreichischer Primarversorgungskongress 2021 /

5. OEFOP Jahrestagung

1.-2. Oktober 2021

~ _ - virtuell und physisch
in Graz

Inkl. BM Muckstein als Vortragenden und Round-Table
Teilnehmer



Zusammenfassung

Das Institut far Allgemeinmedizin und
evidenzbasierte Versorgungsforschung der Med Uni
Graz mdchte in allen Aspekten

durch unabhéangige, evidenzbasierte und transparente
Versorgungsforschung und durch entsprechende Positionierung

zur Attraktivierung der Primarversorgung in Osterreich
beitragen.



niere.schutzen 2.0 - ein gemeinsames Projekt

NEPHRGTOGIE

MEDIZINISCHE UNIVERSITAT GRAZ LKH UNIV KLINIKUM GRAZ

Medizinische Institut
Universitdt Graz Versorgungsforschung

( .-]r. » ‘ Medizinische Universitat Graz
l Medizinische Universitit Graz Institut Fir Medizinische Informatk,
* GESUNDHEITSFONDS

STEIERMARK G Satemsichisciis

Gesundheitskasse

Institut Fiir Allgemeinmedizin
idenzbasierte

A. Siebenhofer-Kroitzsch (IAMEV) und A. Mauric
(Nephrologin)



