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»» (Haut-) Alterung ist abhangig von
—Zeit
—Ernahrung
—Lebensstil
—Krankheiten

—Uuvim.

»»  genetisch festgelegt
»  von Umwelt moduliert
»»  von vielen Details beeinflussbar




Eigenschaften junger Haut
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Die Oberhaut
erneuert sich
in 30 Tagen




Hautalterung

Naturliche Vorgange in der
Haut (ab 20, genetisch)

AuRere Einflisse auf die
Haut (steuerbar)
=Licht-Alterung/Photoaging




Akute Lichtalterung
Sonnenbrand
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» v.a. UVB-Licht

»» Nach 6 bis 24 Std.
Entzundungsreaktion:
Rotung, Brennen,
Unbehagen

» Heilt innerhalb von
Tagen ab

»» Akuter, irreversibler
Kollagenverlust




alle UV-Anteile

naturliche
Alterungsprozesse
werden beschleunigt:

Elastizitatsverlust
Kollagenabbau
Kollagenneubildung W

Faltenbildung
Altersflecken
sog. Alterswarzen




Naturliche Schutzmechanismen
der Haut gegen Sonnenschaden
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1. Brdunung

2. Lichtschwiele”

3. DNA-Reparatur




Braunung

Melaninsynthese

UV-Licht
— | Melaninsynthese
Schutz fur Keratinozyten

Melanozyt
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,Lichtschwiele*

vorkout.de
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DNA-Reparatur
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Wird die Kapazitat dieses

naturlichen Schutzes
uberschritten, kommt es
nicht nur zur verstarkten
Hautalterung sondern zur

Entstehung von

Hauttumoren
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Non Melanoma Skin Cancer
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»  weiller Hautkrebs”

—Plattenepithel-Karzinom
—Aktinische Keratose
—Morbus Bowen
—PE-Ca. (Spinaliom,Spindelzellkarzinom)
—Keratoakanthom

—Basaliom (= Basalzell-Karzinom)
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Basalzellkarzinom

« UV - Licht kann zu
bleibendem Schaden
am Zellkern von
Basalzellen fuhren:

+ Keine
Metastasierung!













Progression von AK
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f
UV-damaged
keratinocyte
l

AK stages: AKO AK | AKII AKIII
(subclinical)

Modif. from: D Kopera, H Kerl, Biomed Res Int 2014




NMSC: Therapie

UNIVE
. UNIVE
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»dJe nach Stadium und Situation

—Qperative Entfernung .

Aldara”
* Schnittrandkontrolle 3% Creme
. . ]miquun;uiunl
. 3-D-H|stolog|e" | oy =
— ,AbKr: - etherapie -

~Creme-Therapie
* Immunmodulation

* Entzundung

* |dentifikation+Heilung
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Fatient 2

Patient 3
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Topische AK-Therapie

»» Immunmodulator

»» erkennt Krebszellen

»» Entzundungsreaktion

» Zelluntergang

»» Gesunde Zellen reagieren nicht
» Spezifische Therapie

»» Gewebeschonend

» Erspart Operation
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UV Exposition verursacht:
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raschere
Hautalterung
(Photoaging)
&

Entstehung von
Hautkrebs




Prophylaxe gegen
Hautalterung und Hautkrebs
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1. Hautpflege

Creme-Grundlagen
(O/W, W/O Vehikel)
dem Hauttyp entsprechend,
regulieren Fett und
Saureschutzmantel,
Feuchtigkeitsbindung




Prophylaxe gegen
Hautalterung und Hautkrebs
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2. Zusatzstoffe in Hautpflege  —. e

,Radikalfanger” (Vitamine A+C+E) o= "--uﬂ

(ausserlich/innerlich?)

Peptide, Harnstoff, Glycerin, Hyaluronsaure etc.




Prophylaxe gegen
Hautalterung und Hautkrebs
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Schutz vor UV-Licht

(Tageslicht)
UV-A+B (Zellschaden)
UV-B (Sonnenbrand)

Sonnenschutz ”
(Kleidung, Hut, Schirm,

Sonnenschutzfaktoren in
der Tagespflege!)




Typfrage: Wie viel Sonne vertragt die Haut?

Lichttyp Hauttyp |

sehr helle Haut,
hellblonde oder

Merkmale e
rotliche Haare,
Sommersprossen

Wie reagiert ,

% immer rot,
die Haut auf .

nie braun

Sonne?

Eigenschutz-

i derHat 5 bis 10 Minuten

Hauttyp Il

helle Haut,
blonde Haare

oft rot,
geringe Braunung

10 bis 20 Minuten

Hauttyp i

hellbraune Haut,
dunkelblonde Haare,
keine Sommer-
sprossen

maBig braun,
selten Rétungen

20 bis 30 Minuten

Alle Angaben betreffen Erwachsene, Kinderhaut ist weitaus empfindlicher.

Hauttyp IV

braune Haut,
schwarze Haare

schnell braun,
nie rot

40 Minuten
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Welchen LSF brauche ich?
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»» Aufenthaltsdauer : Eigenschutzzeit = Lichtschutzfaktor

»» Rechenbeispiel:
Sie sind Hauttyp Ill mit einer Eigenschutzzeit von 20 Minuten
und mochten 180 Minuten in der Sonne verbringen.

» 180 : 20 = LSF 9.

»» Umgekehrt konnen Sie sich naturlich auch fragen, wie lange
Sie sich mit einer Sonnencreme (zum Beispiel mit LSF 9) in
der Sonne aufhalten konnen: 20 x 9 = 180 Minuten

Universitatsklinik fur Dermatologie, Auenbruggerplatz 8, 8036 Graz



Wieviel UV wird gefiltert?
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00:LSF = Filterkapazitat

00:10 = 90%
00:15 =93,5%
00:20 = 95%
00:30 = 96,7%
00:50 = 98%

00:100 = 99%

»» Chemische LSF: absorbieren UV-Licht
»» Physikalische LSF: reflektieren UV-Licht
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Wirkung chemischer
und physikalischer
UV-Filtersubstanzen

a Reflektion

b Absorption




Solarium: Verbot in einigen Landern
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»» Australien (einige Provinzen)
»» Brasilien
» D, F, GB, A, US: Verbot weiterhin nur fur Kinder und Jugendliche.

Mitterlehner unterschreibt

Solarium-

r‘;, ‘erbot fiir
“Jugendliche fix
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Selbstbrauner/Spray-Tanning

ST
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Dihydroxyaceton:
Zuckermolekul

reagiert mit
Korneozyten

unbedenklich

Ist kein
Sonnenschutzmittel




UV-Schutz ist wichtig!
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Nicht Falten & Runzeln sollten uns alarmieren
sondern:

/0% der Hauterkrankungen im héheren Lebensalter
sind
UV - induziert

(aktinische/solare Keratosen, PE-Ca, Basaliom, LM)

Konsequenter Sonnenschutz kann sie reduzieren!




Curves of erythema and pigmentation

UVA VS. UVB - VB [TVA
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UV-Schutz als Prophylaxe

gegen Hautalterung+weiBen Hautkrebs
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) taglich

— Gesicht

— Hals

— Unterarme
— Handrucken

»» vor Sonnenbad

— ganze Haut
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Zusammenfassung

Wirksam gegen
Hautalterung und Hautkrebs:

» taglicher UV-Schutz

»» Fruherkennung

»» Creme-Therapie

»» spart Kosten und Belastung




Alt werden ...

. OFNE alt auszusehanl

Heutzutage ist es mdaglich, anders altzu werdan
als vor 100 Jahran. Wir bleiben lEnger kérpedich
aktiv und pflegen soziale Kontakte. Das Salbst-
wartgaflinl badeutet uns viel und deshalb mdch-
ten wir auch méglichst lange aftraktiv bleiban.
Doch die Zeit vergeht und hinterl&zst Spuren.
Wihrend andere Organa im Verorganen altern,
ist unsere Haut sichtbar daven betroffen. Die
dathetische Medizin kann Abhilfe schaffen und
mit saridsan, sinfvollan Methoden der Hautalte-
rung entgegenwirkan sowie beraits vorhandane
Altersverindarungan minimisran.

Kontakt

Terminverainbarung:
Montag bis Fraeitag ven 12.20 bis 15.00 Uhr
unter der Telefonnummer 02316/385-1 2683

Zentrum fiir Asthetische Medizin

Leitung: Univ.-Prof. Dr. Daisy Kopera
Klinikvaratand: Univ.-Praf. Dr. Wemer Aberer
Auenbruggerplatz 8, A-8038 Graz

Trakt C, 1. Stock

In Kooperation mit der Klin. Abteilung fir Plasti-
sche, Asthetizche und Rekonstruktive Chirurgie,
Abtailungseiter: Univ.-Prof. Dr. Lars-Peter Kamolz

Impreasum:
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