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OPERATIVE  VERSORGUNG
DER VORDEREN KREUZBANDRUPTUR



INTERESSENSKONFLIKT

keiner



RUPTUR DES VORDEREN KREUZBANDS

• folgenschwere Verletzung; Instabilität; Beeinträchtigung der Aktivität

• Langfristige Instabilität -> Entwicklung einer posttraumatischen Osteoarthrose

• Kontroverser Diskurs in Fachwelt

• Inzidenz 0,5-1/1000



RISIKOFAKTOREN

• High-risk Sportarten (Fußball, Ski fahren, Tennis, ect.)

„Pivotierende Sportarten“ oder „Stop-and-go“

• F > M (Fußball 3:1; Basketball 4,2:1; [Lindenfeld et al 1995; Arendt et al 1997]

• Schmale Notch, Breite des Ligaments

• Propriozeption

• Extrinsische Risikofaktoren: Schuhwerk, Bodenbelag, Bodenhaftung, 

Wetterbedingungen, 



• Non-contact injury

• Contact + high-energy traumatic injury

VERLETZUNGSMECHANISMUS



DIAGNOSTIK

• Klinische Untersuchung (inkl. Lachmann, Schublade, Pivot-shift, Gelenkserguss)

• Bildgebung (üblicherweise Nativröntgen;

MRT -> Goldstandard, 90-98% Sensitivität 



GIBT ES DIE ISOLIERTE VKB-RUPTUR?



OP VS. KONSERVATIV?



BEGLEITVERLETZUNGEN

• Bei akuten VKB-Rupturen: 42% Innenmeniskus; 62 % Außenmeniskus

• Im chronischen Intervall: 60 % Innenmeniskus; 49 % Außenmeniskus

• Unhappy triad: VKB + Innenmeniskus + Innenband

• Segond Fraktur



Verletzung des anterolateralen Bandkomplexes ALL 90% Ferretti et al 2018

Posteromediale Rampenläsion 17% Laprade et al 2017

Posterolateral Root Tear (Wurzelriss) 11-18% Mariani et al 2021



VERLETZUNGSGRADE

Ferretti et al, 
Arthroscopy 2017



RAMPENLÄSION….

Leicht übersehen!!! MRT und intraoperativ (Transnotchview!!!)



….VERSORGT



KNORPEL/KNOCHEN

Posterolateral tibial plateau impaction fractures occurred with a high 

incidence (49.3%) in patients with primary ACL tears and demonstrated an 

increased association with lateral meniscus posterior horn root tears as their 

size increased. Lateral femoral condylar impaction fractures occurred in 

25.9% of patients with primary ACL tears and entailed an increased 

incidence of lateral meniscal tears and medial meniscal ramp lesions.

AmJS 2020 Laprade et al



DILEMMA -ROTATIONSINSTABILITÄT

Das Drehzentrum wandert nach medial



WER BRAUCHT EINE KREUZBANDREKONSTRUKTION?



ZIEL DER OPERATIVEN VERSORGUNG

Wiedererlangung eines stabilen und schmerzfreien Kniegelenkes

Rückkehr und Erreichen des selben Aktivitätniveaus

Arthroseprophylaxe! Durch Prävention von sekundären Knorpel und Meniskusverletzungen



…posttraumatische Arthrose nach Kreuzbandriss wird in der Literatur mit 10-90% nach 20 Jahren angegeben!!!… unabhängig von der T



OP TECHNIK?



STANDARDTRANSPLANTATE FÜR VKB



TRANSPLANTATE



UNSER WEG…




