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Figure 3 – Percentage of deaths in selected European Union countries, by respiratory condition. ILD: interstitial 
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Merkmal Asthma COPD

Alter bei Diagnose jünger ab ca. 40

Tabakkonsum kein direkter Zusammenhang Hauptursache

Hauptbeschwerden Husten, anfallsartige Luftnot
schleichend zunehmende  

Belastungsluftnot

Verlauf variabel, episodisch progredient

Allergie häufig selten

Obstruktion variabel persistierend

Reversibilität > 15 % FEV
1

< 15 % FEV
1

Hyperreaktivität immer selten

Ansprechen auf Steroide immer selten
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Merkmal Asthma COPD

Alter bei Erstdiagnose in jedem Lebensalter möglich

häufig in Kindheit, Jugend

meist 5–6. Lebensdekade

Symptombeginn in Kindheit spricht gegen COPD

Anamnese einschließlich

Tabakrauchen

Familienanamnese: oft positiv

Rauchen, inhalative Noxen: kein Kausalzusammen-

hang; Verschlechterung bzw. Therapieresistenz

durch Rauchen

Rauchen, inhalative Noxen:

Kausalzusammenhang

Atemnot anfallartig auftretende Atemnot, wechselnd im

Laufe der Zeit; Triggerung durch:

▪ körperliche Belastung

▪ seelische Belastung

▪ Allergene, Staub, Rauch

▪ kalte Luft

▪ Lachen

kontinuierlich symptomatisch,

kein beschwerdefreies Intervall

Atemnot unter Belastung

Verlauf variabel, episodisch, kann unter Behandlung oder

spontan symptomfrei werden

meistens progredient,

auch unter Behandlung

Allergie häufig selten, nicht kausal

Lungenfunktion oft normal,

variable Obstruktion (anamnestisch),

gut reversible Obstruktion bei Testung üblich

persistierende Obstruktion

FEV1/FVC immer < LLN oder < 70%,

Reversibilität wechselnd, meistens gering und

umgekehrt proportional zu FEV1

Bronchiale Hyperreaktivität vorhanden häufig vorhanden

Ansprechen auf systemische

Glukokortikoide

regelhaft vorhanden nur bei Exazerbation
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