
28.10.14	  

1	  

Grado	  	  2014	  

	  	  Arzt	  f.Allgemeinmedizin	  -‐-‐	  FA	  f.	  Innere	  Medizin	  -‐-‐	  Hämatologie	  
und	  intern.Onkologie	  -‐-‐	  Geriatrie	  -‐-‐	  ÖAK	  Diplom	  f.PalliaEvmedizin	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Abteilungsvorstand	  	  Onkolog.RehabilitaEon	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Klinik	  Judendorf	  -‐	  Strassengel	  

Die	  onkologische	  RehabilitaEon	  

G	  E	  S	  U	  N	  D	  H	  E	  I	  T	  	  

WHO	  	  	  	  DefiniEon	  
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DefiniEon	  

	  „Rehabilita+on	  umfasst	  den	  koordinierten	  Einsatz	  
	  medizinischer,	  sozialer,	  beruflicher,	  pädagogischer	  
	  und	  technischer	  Maßnahmen	  sowie	  Einflussnahmen	  
	  auf	  das	  physische	  und	  soziale	  Umfeld	  zur	  
	  Funk+onsverbesserung	  zum	  Erreichen	  einer	  größtmöglichen	  
	  Eigenak+vität	  zur	  weitestgehend	  unabhängigen	  
	  Par+zipa+on	  in	  allen	  Lebensbereichen,	  
	  damit	  der	  Betroffene	  in	  seiner	  Lebensgestaltung	  so	  
	  frei	  wie	  möglich	  wird.“	  
	  (WHO	  Defini+on	  der	  Rehabilita+on	  technical	  report	  668/1981).	  

Organbezogene	  RehabilitaEon	  
(bis	  2012)	  

•  Neurolog.	  
•  Orthopäd.	  
•  Cardiolog.	  
•  Stoffwechsel	  
•  Pulmol.	  

	  

Erwachsene	  

Kinder	  
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Warum	  onkol.	  Reha?	  

•  Neuerkrankungen	  	  	  2009	  	  	  	  ca.	  37000	  
•  Todesfälle	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  2009	  	  	  	  ca.	  20000	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	   	   	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  (staEsEk	  austria	  2011)	  

5-‐Jahresüberleben	  	  	  	  	  	  1983	  	  	  	  	  ca.	  40%	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  2009	  	  	  	  	  ca.	  62%	  
	  

COPD	  	  D	  	  	  	  ca.	  45%	  

Herzinsuff.	  	  ca.	  40%,	  	  Stad.	  IV	  50%-‐-‐6	  Monate	  

KONSEQUENZ	  

•  Zahl	  der	  PaEenten,	  die	  eine	  Tumorerkrankung	  
überleben,	  steigt	  

•  es	  bleiben	  somaEsche	  (Erkrankung/Therapie)	  

	  	  	  	  und	  psychosoziale	  Defizite	  zurück	  

	  	  	  (Komplegremission	  ist	  nicht	  alles	  !)	  

•  plötzliche	  Leere	  nach	  intensiver	  Betreuung	  
•  „was	  soll	  ich	  tun	  ?“	  
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BIO-‐-‐-‐PSYCHO-‐-‐-‐SOZIALES	  
KONZEPT	  	  

•  Verbesserung	  der	  körperlichen	  
	  	  	  	  SituaEon	  (Physioth.,	  Training,…)	  

	  

•  Psychologische	  Betreuung	  
	  	  	  	  (Krankheitsverarbeitung,…)	  

	  

•  Beratung	  zur	  Lebensführung	  
	  	  	  	  (Ernährung,	  körperliche	  AkEvität,	  Rauchstopp,..)	  
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Bewegung	  und	  Krebs	  07/2011	  Uni-‐Zürich	  
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GÖTSCHI;	  	  Uni-‐Zürich	  

Spectrum	  der	  Wissenschaq	  	  2013	  
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Onkologische	  RehabilitaEon	  
•  	  BRD	  
	  	  	  	  	  seit	  ca.	  15	  Jahren	  im	  	  
	  	  	  	  	  Behandlungskonzept	  integriert	  
	  
•  Österreich	  
	  	  	  	  -‐-‐-‐organbezogene	  Therapien	  
	  

	  	  	  	  	  -‐-‐-‐onkologische	  RehabilitaEon	  
	  	  	  	  	  (Pilotprojekte:	  Althofen	  /	  Bad	  Sauerbrunn)	  	  
	  	  	  	  	  ab	  1.5.2013	  Judendorf-‐Strassengel	  

RehabilitaEonstherapiekonzept	  
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Voraussetzungen	  

•  R—Bedürqigkeit	  

•  R—Fähigkeit	  (MoEvaEon)	  

•  R—Prognose	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  (Leistungsprofil	  der	  PV	  )	  
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KontraindikaEonen	  

•  Tumortherapie	  während	  des	  Aufenthaltes	  
•  akute	  Erkrankungen	  
•  fortgeschrigener	  geisEger	  Abbau	  
•  Marasmus	  

•  fehlende	  Belastbarkeit/MoEvaEon	  
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Abgrenzungen	  

•  PalliaEvmedizin	  
	  	  	  	  pallium	  (Mantel)—palliare	  (umhüllen)	  

	  	  	  	  symptomlindernde	  Behandlung	  	  schwerstkranker	  
PaEenten	  

	  

•  Hospiz	  
	  	  	  	  hospitum	  (Herberge)	  

	  	  	  	  Sterbebegleitung	  (1960	  England—Cicely	  Saunders)	  

Therapieangebote	  

•  RehabilitaEve	  Pflege	  
•  Physiotherapie	  
•  Ergotherapie	  
•  Logopädie	  
•  Psychologie	  
•  Med.	  Trainingstherapie	  
•  Hydrophysik.	  Therapien	  
•  Ernährungsberatung	  
•  Elektrotherapie	  
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Schmidt;	  Uni	  -‐-‐Kiel	  
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Schmidt;	  	  Uni	  -‐-‐	  Kiel	  
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58	  Studien	  	  	  	  	  	  	  36	  	  significant	  

58	  -‐-‐-‐-‐	  36	  
	  Studien	  
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Schmidt	  ;	  Uni-‐Kiel	  
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Alles	  klar	  	  	  ???	  


